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SZERELMESEK SZIGETE

A Bicske Szive Park eddig is sokféle szabadid&s tevékenységre adott lehetéséget, amely most egy Ujabbal
bévilt. Februar 14-én, Valentin-napon atadtak ugyanis azt a kovacsoltvasbol késziilt, sziv alaku lakatfalat,
amelyre a szerelmesek vagy a baratok a szamukra fontos lizeneteket, datumokat tartalmazé lakatokat
felhelyezhetik.

Az atadoiinnepségen Balint Istvanné polgarmester koszonte meg Takacs Jozsefnek, a Bicskei Egységes
Mdvel6dési Kozpont és Konyvtar igazgatdjanak az otletet, a Bicskei Gazdasagi Szervezet dolgozéinak pe-
dig a megvalositast. A jelenlévd iskolasok pedig kiilénb6z8 Uzeneteket tartalmazé lakatokat helyeztek el a
lakatfalon. Mar csak egyetlen kérdés maradt: vajon mikorra telik meg lakatokkal?
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VERSPAD ES KERT

Petofi verspaddal és kerttel gaz-
dagodott a Petdfi Miivelodési
Kozpont, az avatasra januar 30-an
keriilt sor.

A mlvel6dési hazba belépve, mar az el6tér
19. szdzadi hangulatot drasztott. Ott ugyanis
Pilvax kavéhazat rendeztek be Pet6fi veze-
téknevének betlivel diszitett stitemények-
kel, Petéfi-kavéval, a hangulathoz illeszkedd
berendezési targyakkal, a falakon a kolté6ri-
ast és kortérsait megidéz6 tabldokkal.

A diszteremben az (innepi beszédet Demeter
Szilard, a Pet6fi Irodalmi Muzeum féigazga-
téja mondta, aki felidézte, hogy a koltének
b6 26 év adatott meg, ebbdl 6sszesen b6 6
évig irt verseket. Ennyi id6 alatt kozel ezer
verset irt, ami elképeszté termelékenységet,
munkatempét jelent.

- A verspad és kert avatasara jovet azon gon-
dolkoztam, milenne a jé cim erre az alkalom-
ra. Az jutott eszembe, hogy Pet&fi megpihen.
Pihent-e ez az ember valaha? Hiszen fiatalon
bejarta a teljes Kérpat-medencét, gyalog és
szekéren. Kozben folyamatosan alkotott, a
magyar életérzést irta meg érthetéen, befo-
gadhatoéan - hangsulyozta a féigazgato.
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Most vagy soha

A szabadsagharc kolt6jének életérdl, torté-
nelmi jelentéségérdl, magarol a korrdl szél
az a film, aminek marcius 15.-én lesz a be-
mutatdja. Az idépont nyilvan nem véletlen,
az alkotodkat pedig a Petéfi bicentenarium
és a 48-49-es események ihlették a ja-
tékfilm megalkotdsara. Régi addssagunkat
torlesztve ezzel. A marciusi ifjak, a Pilvax
kavéhaz, a kozos emlékezetiink része. Az a
hazaszeretet, elkotelezettség, ami ezeket a
fiatalokat jellemezte, akik az életiiket adtak
a hazdjukért, az anyanyelvikért, a nemzet
szabadsagdért azonban ma mar bar ter-
mészetesnek latszik, valéjaban mégsem
az. A csatdkat, persze, nem fegyverekkel, a
harcmezén vivjuk, de a nemzeti kultdrank,
identitasunk, o©nallésagunk megvédése
érdekében folyamatosan kiizdeniink kell.
Gondoljunk ilyenkor a héseinkre, akik fiata-
lon, szinte még gyerekként tudtak, érezték,
hogy a haza sorsa mindennél el6rébb valo,
mert csak igy maradunk meg magyarnak,
itt Europa kdzepén.

A bojti id6szak segiti a megtisztulast, test-
ben és lélekben. A lemondas a megszokott
ételekrdl, italokrol, szokasokrol erésiti az
Onuralmat, a turelmet, amire manapsdg
igen nagy szukség van ebben a felfordult
vilagban. A keresztény kulturkor egyik leg-
nagyobb Unnepére készilliink, amely el-
hozza a Feltamadast.

Ennek orokérvényu tzenete most kilono-
sen fontos.

Bizom benne, hogy mindenki szamara el-
hozza a lélek békéjét, itthon és szerte a vi-
lagban.

Most vagy Sohal
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Demeter Szilard szerint haromféle em-
ber létezik: aki megnézi a kozosségi mé-
didban, hogy ma Pet6fi verspad avatas
van, 6 a passziv kulturafogyaszto, aki ledl
a verspadra és verset olvas, az a kultura-
hordozo, aki lelil a padra és verset ir, 6

a kulturateremté. Rdmutatott, hogy kul-
turahordozoébdl egyre tobbre van szik-
ség, mert 6k kortarsként megélik sajat
kulturdjukat és megerésddnek ebben
a kultaraban. Kiemelte: a j6 mindségu
anyanyelvi kultdra megtart, nem tudnak
eltériteni téle, mint a kulturafogyasz-
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tokat. Hozzatette, hogy az anyanyelvi
kultira nem természetes, nap mint nap
dolgozni kell érte, mert veszélybe kertl.
Balint Istvdanné polgarmester arrol be-
szélt, hogy a marciusi ifjak, élikon Vas-
vari Pallal és Petéfivel képesek voltak
életliket adnia magyar nyelvért, harcolni
a hazankért. Ugy vélte, az, hogy ma ma-
gyar nyelven beszéliink, sajat kultarank,
hagyomdnyaink vannak és szuverén al-
lamként éliink Eurépa kézepén, nekik, a
48-49'-es hésoknek is koszonheté.

- A mai fiatalok szamara mindez ter-
mészetes, de mi azt szeretnénk, ha ez
a verspad, vagy a kert él6vé tenné sza-
mukra Petéfit és a torténelmiinket. Ha
az embert is latndk a koltd orids mogott,
a maga valdjaban, vivodasaival, langolé
szerelmével, hazaszeretetével. Es ez ta-
lan a legfontosabb: a hazaszeretet, ami
mindannyiunknak példa értéki kell,
hogy legyen. Irdnytlii a mindennapok-
ban. A csatdkat mar nem a harctéren
vivjuk, de ma is kiizdeniink kell az érde-
keinkért, s6t az értékeinkért. A verspad-
ra Ulve eltdprenghetiink, hogy nekiink
mi a dolgunk ebben a vilagban? Vagy
éppen a kolté szerelmes verseibél me-
rithetlink ihletet, hogyan is szeresslink
jol, hiszen néla kifejez6bben ugysem
tudnank megfogalmazni az érzéseinket.
A Pet6fi-kert csodas virdgai kozt sétalva
beszivhatjuk a régmultillatat és er6t me-
rithetlink a jelen torténéseihez. A Petéfi
Mdvel6dési Kozpont egy olyan kdzdssé-
gi térrel gazdagodott, amely elvarazsol
mindenkit, aki ide eljon. Azt hiszem,
mélté emléket allit annak a korszaknak
és persze, a szabadsagharc koltéjének
- fogalmazott a vérosvezetd, akinek re-
ményei szerint egy olyan szigete lesz ez
a varosnak, ahol szerelmesek talalkoz-
hatnak, és élvezhetik egymas tarsasagat,

vagy éppen iskolasok tanulhatjik az iro-
dalmat, torténelmet, amikor az idéjaras
ezt engedi.

A folytatdsban a kulturaé volt a fészerep.
Skuci Bendeguz, a Csokonai Vitéz Mihaly
Altalanos Iskola 5. osztalyos tanuldja
Pet6fi Sandor: Egy estém otthon cimd
versét szavalta el, majd a tatai Peron Te-
hetségkdzpont tanitvanyai, Ban Lili Eliza
és Vamosi Patrik adtak el6 két dalt. Kor-
rédi Mimi, a Csokonai Vitéz Mihaly Alta-
lanos Iskola 8. osztalyos tanuldja Peté6fi
Séndor: Szeptember végén cim( versét
szavalta el, majd a Vajda Janos Techni-
kum didkjai a Nemzeti Dalt adtak el6
megzenésitve, 6ket Debreczeni Palma
kisérte zongoran. A kulturdlis blokkot a
Mayer Néptancmihely noévendékeinek
huszérverbunkja zérta.

Az Unnepség az udvaron folytatédott,
ahol el6bb Balint Istvdnné és Demeter
Szilard atvagta a nemzeti szin( szalagot,
majd ugyanék megkoszoruztdk az épi-
let utcafrontjan taldlhaté dombormdvet.
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A MAGYAR KULTURA UNNEPE

A magyar kultara napjat 1989 ota iinnepeljiik meg januar 22-én, mert a kézirat tanusaga szerint
Kolcsey Ferenc 1823-ban, Csekén ezen a napon tisztazta le a Himnusz kéziratat. Bicske is évtize-
dek ota uinnepli a magyar kultarat, a kulturaban tevékenykedoket. Nem volt ez masként 2024-

ben sem.

A Pet6fi Mivel6dési Kozpontban Imi, mondj egy verset! cim-
mel Csuja Imre 6nall6 el6adasanak tapsolhatott a k6zonség.
A januar 21-ei esttel kapcsolatban a szinmivész elmondta:
4-5 éves kordban a nagymamadja elkezdett verseket tanitani
neki. Akkoriban az emberek 6sszejartak, atmentek a szom-
szédba pletykalkodni, kukoricat morzsolni vagy babot fejteni
és amikor kifogytak a munkabdl, akkor mondtak neki, hogy
Imi, mondj egy verset!

- 13 éve jutott
eszembe ez a
torténet és lett
az o6ndllé6 es-
tem cime. Volt
egy alap, mert
akkortajt meg-
hivtak egy bab-
vizsgara, amin
csodalkoztam
ugyan, de j6 em-
[ék lett. Babits
Mihaly Jénas konyve ciml mivét adtam el6, amit Bereczki
Gsilla egyszemélyes babbal kisért. A mlsort meghivtak az or-
szag 0sszes babszinhazaba és rajottem, ha ennyit mar megta-
nultam, akkor elé teszek sladger verseket Adytol, Pet6fitdl, Vo-
rosmartytol, Kosztolanyitdl, és ebbdl dsszeallt az est - idézte

UJ ELNOK A TUZOLTOKNAL

fel Csuja Imre.

A Magyar Kul-
tira Napja al-
kalmabol két
kidllitds is meg-
tekinthet6 volt
Bicskén. A m(-
velédési  koz-
pontban  Erkel
Ferenc emlékei
nyomaban, mig a Fiatalok Hazdban Liszt-emlékhelyeknél
Eurépaban cimmel nyiltak térlatok. A Magyar Emlékekért
a Vildgban Kézhasznu Egyesiilet tdmogatdsaval és partneri
egylttmikodésével magvalosult kidllitdsok januér 16-t6l
voltak lathatok.

Janudr utolsé napjara is jutott lGnnepi pillanat. A Bicskei
Preludium Alapfokd MUvészeti Iskola drama és szinjaték
tanszak névendékei (felkészit6 tandraik Sulyokné Guba Ju-
dit és Schramek Géza) Pet6fi verseket adtak el dramatizal-
va a Nagy Karoly Varosi Kdnyvtarban. Emellett magyar ze-
neszerz6k zongoradarabjait hallhatta a kozonség Németh
Tatjana zongoratanarné novendékeinek eléadéasaban. Jani-
kovszky Eva gondolatai hangzottak el a kényvekrél, és az
olvasoteremben Kolcsey Ferenc Himnuszat bemutaté kial-
litas varta az érdekléddket.

Bicskei Ujsag n
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Az iizleti vilagban régota az a tendencia, hogy a nagyhal ,megeszi” a kishalakat. Ez tortént
a Zold Bicske Nonprofit Kft. esetében is, ugyanis az Gj orszagos hulladékgazdalkodasi rend-
szerben egyetlen nagy hal sem szamolt vele. Ekkor jott a képbe egy masik kis hal, a Collect
Viridis Kft.,, amely nem csak megmentette a bicskei telephelyet és az ott dolgozékat, hanem
megtalalta helyét az Gj rendszerben. Az mar csak hab a tortan, hogy Bicske Varos Onkormany-
zata tulajdonrészt vasarolt maganak az uj cégben, a tarsasag székhelyét is atteszi a varosba.
Az el6zményekrol és a valtozasokrol Tolgyesi Balazs ligyvezeto igazgatot kérdeztiik.

- Harom évvel ezel6tt lettem a Z6ld Bicske ligyvezetdje, akkor
14 teleplilésen szolgaltattunk a kdrnyéken, azonban csak négy
telepiilés volt sajat, a tobbi a Vertikalhoz tartozott, vagyis alval-
lalkozéként gy(jtottik a hulladékot. Ez a rendszer miikodott
2024. januar 1-ig, amikortél a MOHU MOL Zrt. atvette a hul-
ladékgazdélkodast, mint allami feladatot, méghozza 35 évre
koncesszidban.

Jol értem, hogy ez okozta a felforduldst is a Zold
Bicskénél?

- Részben igen. A MOHU attért egy régidkoordinatori rendszer-
re: orszagosan van 6 régio, ezek élén egy-egy koordinator, egy
hulladékgazdalkodasi cég, 6k voltak azok, akik 2023 mésodik

“ Bicskei Ujsag

felében palyaztatas utjan kérték fel a telepiilések hulladék-
szallitasat addig ellatd cégeket. Az alvallalkozoi egyezte-
tések mar rég elkezdddtek, dm a Zold Bicskétdl senki sem
kért ajanlatot, leginkdbb azért, mert a 4 sajat telepiilésével,
6nallé jogon nem volt képes labdéaba ragni. Erdekesség,
hogy a Zold Bicske tébbségi tulajdonosa, a Vertikdl sem
kért télink ajanlatot, ami arra engedett kdvetkeztetni,
hogy nekiink az Uj rendszerben 6k sem osztanak lapot. Ve-
szélybe kerilt az itt dolgozo bicskeiek munkahelye, ezért
Balint Istvdnné polgdrmester asszony bevondsaval gézeré-
vel dolgozni kezdtiink azon, hogy Bicskének tovébbra is
legyen hulladékgazdalkodasi cége, és a munkahelyek is
megmaradjanak.

Ekkor jott képbe a Collect Viridis Kft.?

- Nem sok idénk maradt, mindossze két hénapunk volt
arra, hogy kitaldljuk, janudr 1-jétél milyen médon tudunk
tovabb mikodni Bicskén és a kornyékén. A részben a tulaj-
donomban 1évé, évek 6ta hulladékgazdélkodasi tevékeny-
séget folytatdé GV Holding Kft. tulajdondban lévé Collect
Viridis Kft. lett a megoldas, el6bbi rdadasul tobb tevé-
kenységén keresztiil kapcsolatban volt a MOL-lal: PET-pa-
lack hasznosité Gzemével, illetve hulladékbeszallitassal az
erdmivekbe. Kdzben a Depodnia Kft., mint régidkoordina-
tor a Budapest kornyéki telepilésekrél elvitte az autdit a
sajat, észak-nyugati régidjaba, ezért ajanlatokat kért tobb
cégtdl, hogy a ,szabadon maradt” teriileteket valamelyik
cég elldssa. A Collect Viridis adta a legjobb ajanlatot, igy
elnyertiik tobbek kdzott Biatorbagy, Budakeszi és Pilisvo-
rosvar hulladékszallitdsat, mikdzben ajanlatot kértek a sa-
jat régidjukban lévé Bicske és kornyékére is, amit szintén
elnyertiink. A bicskei képviselé-testiilet elétt ismertettem
a kialakult helyzetet, amely szerint a Zold Bicskének nincs
jovoje, de a Collect Viridis jarhatd ut, ezért ugy dontottek,
hogy ugyanugy, ahogy a Z6ld Bicskénél, a Collect Viridisnél
is belépnek tulajdonosként a helyi érdekek biztositasa mi-
att. A bicskei telephelyet januar 1-t6l bérli a Collect Viridis
az 6nkormanyzattél, ami bevétel a varosnak, de talén a leg-
fontosabb, hogy megvédtik valamennyi munkavallalonk
munkahelyét, a Z6ld Bicske teljes dllomanyat atvettik.
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Az uj cég mely telepiiléseken szolgdltat?

- Bicske és Solymar telephellyel dolgozunk, onnan indulnak
minden nap az auték. Az észak-nyugati régidban 8 telepi-
[ésen vagyunk jelen: Bicske mellett Bodmér, Many, Csabdi,
Obarok, Herceghalom, Telki és Piliscsaba hulladékat szallitjuk
a lerakodkba. Ezen felll - mint ahogy kordbban is emlitettem
- a tarsasag a Budapest kornyéki régidban is dolgozik, ott 9
telepilésen.

Mennyit érzékelhetnek az emberek a vdltozdsok-
bol?

- Ugy gondolom, a lakossag és a cégek ebbdl nem érzékeltek
sokat, nagy zokkenék nem voltak, a munkatarsak ugyanazok,
az autékon viszont mas matricak vannak. Ami biztosan valto-
zas lesz, hogy mostantél a MOHU-nak kell fizetni a szemétdi-
jat, illetve a betétdijas palackok visszavéltdsa hoz majd egy
nagy atalakuldst a hulladékok korforgasédban. Az azonban a
Collect Viridis Kft-t nem érinti.

MUNKABAN A RENDESZEK

-

Bicskei Ujsag
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MASKARAK ES JOTEKONYSAG

Véget ért a farsangi bali szezon Bicskén, amelyet az onfeledt mulatozas és a jotékonysag jellem-
zett. Idén is tobb helyszinen, tobb idopontban rendezték meg a hagyomanyos balokat, de akadt
egy olyan is, amelyet hagyomanyteremt6 szandékkal, els6 alkalommal hivtak életre, s olyan is,
amelyet évtizedes sziinet utan rendeztek meg Gjfent.

A Bicskei 1. szamu Altalanos Iskolaért
Kozalapitvany januér 27-én, a Pet6fi M-
vel6dési Kbzpontban tartotta hagyoma-
nyos jotékonysagi baljat. Minden évben
a balt az alapitvanyi elndk, Schulman
Tiborné nyitja meg. Kdszdntdje utén a

Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola
negyedik évfolyamos didkjainak csar-
dés tanca kovetkezett. Hagyomany az
is, hogy mindig van olyan fellépé, aki
kapcsolddik az iskoldhoz. Az idei balon
Karkusz Baldzs 8. osztalyos tanulé szép
hegedUjatékaval ragadtatta tapsra a
szép szamu, 165 fés vendégsereget. A
vacsorat a Bicske Varosi Konyha szol-
galtatta. Az est fénypontja a tombola
volt, 61 felajanlotdl érkezett sok értékes
ajandék. A tombolabdl befoly6 bevételt
az alapitvany a csokonais tanulok verse-
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nyeztetésére, ajandékozaséra, taboroz-
tatasara forditja.

A Baratsag Nyugdijas Klub februar 3-an
tartotta hagyomanyérzé farsangi batyus
baljat a Fiatalok Hazdban. Medvei Ida
klubvezet6 tdjékoztatdsa szerint tobb
évtizedes hagyomdny naluk a farsan-
gi bal, amelynek nyitétanca ezuttal is a
kering6 volt. A j6 hangulatot fokozta,
hogy késébb péaran beodltoztek, és jel-
mezben vonultak be: volt ciganylany,
boszorkany, bohéc, Erzsébet kirdlyné
és Kleopatra is, a jelmezes bevonulast
kacsatanc zarta. Utdna is a tancé volt a
fé6szerep, Déré Hor-
vath Béla és Koncz
Joézsef zenéjére haj-
nali kettéig ment a
mulatas, amelyen
nem csak csoportta-
gok, hanem kiils6sok
és a kistérségi nyug-
dijas klubok képvi-
seldi is részt vettek,
Osszesen hetvenen
voltak. Nem maradt
el a tombola sem, a
bevételt a nyugdi-
jas klub mindennapi
mUkodésére  fordit-
jak.

Nagy multra tekint vissza a Bicskei Cso-
konai Vitéz Mihaly Altalanos Iskoldban a
farsang, amelyet idén februar masodik
hetében rendeztek meg. Bogan Gaborné
igazgatdéhelyettes elmondta, hogy négy
napon at 2-2 évfolyam farsangjéra kerdilt
sor. A negyedikesek csardast, a nyolca-
dikosok kering6t tancoltak, melyben a
gyerekeknek tobb havi munkdja van,
de a hozzatartozék - gyakran kdnnytdl
- csillogd szeme feledteti a faradsagos
munkat. Természetesen a farsang nem
mulhat el jelmezesek nélkdil. A gyerekek
sok otletes, az életkoruknak megfelelé
produkciot mutattak be: mesehdsok,
cowboyok, focistdk és pom-pom lanyok,
klasszikus filmjelentek, tancok, fergete-
ges dobolds szinesitette a délutanokat.

A farsangokat szombaton mindig a szi-
16 munkakozosség bélja koveti. A Szent
Istvan uti épuletben megrendezett
batyus balt is a csardas és az angol ke-
ringd nyitotta meg. Majd egy szinvona-
las akrobatikus rocky bemutaté alapozta
meg a hangulatot. A tombolasorsoldson
az osztalyok és a helyi vallalkozok fel-
ajanlasainak orilhettek a szerencsések.

- A gyerekekért dolgozunk ilyenkor is, de
- bar nagyon farasztd hét all mogottiink
- a végén mindig ugy gondoljuk, hogy
megérte — zarta gondolatait Bogan G&-




borné, aki megkdszdnte mindenki mun-
kajat, tdmogatdsat.

A Nagy Karoly Varosi Konyvtéar sem akart
kimaradni a farsangi mulatozésokbdl, a
gyermekkonyvtarban Babaolvasés far-
sangi mulatsagot rendeztek tobb mint

Geiger-Konrad lldiké és Horvathné Ke-
lemen Krisztina volt. A jétékonysagrol a
gazdak sem feledkeztek meg, a jegyek-
bdl és tombolabdl befolyt 6sszeget ne-
héz sorsu bicskei csalddoknak szanjak,
a csaladsegité javaslata alapjan fognak
targyi adomanyokat eljuttatni a raszoru-
[6knak.

A gazdabalon tébb mint nyolcvanan
vettek részt a Val-volgyébdl és Bicské-
rél, a zenét a Feeling Music szolgaltat-
ta. Az est févédnoke dr. Boldizsar Sza-
bolcs, az év allatorvosa volt. Az esemény
csucspontjaként atadtdk a gazdabadl
nagydijat, amelyet a Magyar Kamra P&-
linkahaz kapott.

60 baba, mama és nagymama részvéte-
[ével. A j6 hangulaty, vidam délel6tton
volt minden: zene, tanc, szines lufik, lab-
dak, finom fank és szebbnél szebb baba-
jelmezek.

Folytatta a hagyoményt és Ujra joté-
konysagi sportbalt rendezett februar
10-én, a Fogaddéban a Bicskei TC. A ren-
dezvényen tobb mint 100 ember balo-
zott remek hangulatban, amelyhez hoz-
zajarultak fellépésiikkel a bicskei Mayer
Néptancmlihely ifju néptancosai, Szanyi
Bettina népdalénekes és a Hangulat
Band is.

A nagy siker(i tombola sorsoldsbdl és a
jegyek értékesitésébdl szarmazé bevétel
idén is jotékony célt szolgal: a jol tanuld
és kivaléan sportolé BTC-névendékek
mellett Valéczi Gabor utanpétlas labda-
ragé édesapjanak tragikus haldla miatt
nehéz helyzetbe kerilt csalddot tdmo-
gatjak.

Hagyoményteremt szandékkal rendez-
ték meg elsé alkalommal a gazdabalt
a Korona Etteremben. Horvath Janos
Koppény elmondta, hogy a j6 hangu-
latu este haziasszonya és fészervezdje

Hashagyd keddre esett a gyermek-
konyvtér csalddi farsangi mulatsdga.
Ovoda és iskola utan jelmezbe 6ltdzott
gyerekek és felnéttek jelmezes felvonu-
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ldsédval kezdédott a délutan. Ezt kove-
téen a konyvek segitségével felidézték
a nevezetes farsang végi népszokdso-
kat, a Buséjarast és a Mohai tikverézést.
Kozosen énekeltek, majd elékertltek a
ritmushangszerek, a kereplék, feleleve-
nitették a farsangi névcsufoldkat és a
tavasz eljovetelét varva igyekeztek nagy
zajjal elkergetni a telet. A vidam, tdncos
jatékokban gyerekek és sziil6k kdzdsen
vettek részt, s a mulatsagot kdzods pezs-
g06zés és sutizés zarta.

A Bicskei vadaszbalnak nagy hagyoma-
nyai voltak, de két évtizede nem ren-
dezték meg. A Nimrod Vadasztarsasag
azonban most Ugy gondolta, itt az ideje,
hogy felélesszék a hagyomanyt és meg-
szervezzék sajat baljukat. Pontosan 21
év utan rendezték meg Ujra a tradiciona-
lis eseményt, amely fergeteges hangu-
latban telt.

A bicskei és kornyékbeli vadaszok és
csaladjaik gyonyorkddhettek a rioi kar-
nevalt idézé tancosokban, majd maguk
is tdncra perdilhettek a vadételek elfo-
gyasztasat kovetéen. A mulatozéas haj-
nali 4-ig tartott.
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TUL AZ ELSO MEGMERETTETESEN

A bicskei nyolcadik osztalyos diakok a kozponti kozépiskolai felvételi vizsgakat januar 20-an irtak
meg a Vajda Janos Technikumban. Magyar nyelv és irodalombdl, illetve matematikabol kellett sza-

mot adniuk tudasukrol, 45-45 percben.

Gyuricza Zsuzsa, a technikum igazgatéja elmondta, hogy na-
gyon késziltek a felvételire, hiszen egész Bicskét és kornyékét
megmozgatja. Bliszkék ra, hogy j6 hangulatban, fesziiltség-
mentesen irhattdk meg a vizsgdkat a didkok. Ebben segitsé-
glikre volt a Vajda diakdnkormanyzata is, amely kedves felira-
tokat készitett az intézmény tébb pontjara, illetve csokoladét
készitett ki az asztalra, hogy ezzel is oldjék a fesziiltséget. Meg-
tudtuk téle, hogy 6sszesen 178 diak felvételizett.

Hetényi Aniko, a Szent Laszlé Altalanos Iskola igazgatoja ér-
deklédésiinkre elmondta, hogy a nyolcadik osztalyos tanu-
I6iknak ismét kiemelked&en sikerilt a kdzponti irasbeli fel-
vételi. Egyhazmegyei, fenntartoi szinten a masodik legjobb
eredményt érték el, ami azt jelenti, hogy magyar nyelv és iro-
dalombdl 37,88, mig matematikdbdl 30,1 pont lett az atlag.
Ez 6sszesitve 67,98 pont, ami lényegesen magasabb 50,48-as
orszagos atlagnal.

- Nem a jo dtlageredmények elérése van a kozéppontban, ha-
nem az, hogy mindenkinek megadjuk az esélyt. Ezért minden
8 osztalyos tanuldnk irt felvételit. Az elért eredmények nagy-
jabol egyeztek a gyerekek teljesitményére az adott targyak-
bol altalunk adott osztalyzatokkal. Sokan szigorinak tartanak
benniinket, de ez a vizsgdkon kamatozik - jelentette ki az in-
tézményvezetd, aki eldrulta azt is, hogy el6z6leg probafelvéte-
lit csindltak, probaltak a korlilményeket is Ugy alakitani, mint a
kozponti felvételin, ezért szombaton, csoportbontassal, 45-45
perces magyar és matek felvételi vizsgat irattak minden érin-
tettel. Ezen fellil a vizsgdak el6tti utolsé két hétben, szinte csak
e két tantargybdl voltak 6rak, hogy még jobban felkésziilhes-
senek a tanuléik.

- A kozépiskoldba tovabb tanulé didkjaink altaldban megtart-
jak azokat a jegyeket, amelyeket ndlunk kapnak, vagyis nem
mérhet6 romlds és gyengébb teljesitmény. Esetenként az is
eléfordul, hogy javitanak egy-egy targybdl, pedig tobben is
nivés gimnaziumokba keriilnek - tudatta Hetényi Aniké.

A Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola 8. osztalyos didkjai
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is megirtdk a kozponti felvételit. Bogan Gaborné igazgatéhe-
lyettes arrol tdjékoztatott, hogy ebben a tanévben 56 nyolca-
dikos tanul6 vizsgézott. Az iskolai dtlag 43,13 pont lett.

- Az 50 pont feletti teljesitmény jonak szamit, 16 ilyen tanuldnk
van, teljesitményiik atlaga 67,68 pont. A legjobbak - az elsé
tiz - 4tlaga pedig kivalo: 75,2 pont. A legkiemelkedébb telje-
sitményt Baudisz Istvan érte el 90 ponttal. Az el6z6 évek ta-
pasztalatai alapjan elmondhatjuk, hogy a beiskoldzas mindig
sikeres. Tanuldink 70-80 szézalékat az els6 helyen megjelolt
kozépiskolaba veszik fel. A kozépiskolak visszajelzései alapjan
tanitvanyaink megdlljdk a helyiiket a tovdbbtanulds sordn -
hangsulyozta az igazgatohelyettes.

Baranyos Jozsef igazgatd hozzatette: az, hogy ki hova jelent-
kezett, nem mérvadd, mert majd majusban deril ki, hogy kit
hova vettek fel. Szerinte sokkal jobban mutatja a naluk végzett
tanuldk tudasat, hogy a kdzépszintl tanulmanyaikat elkezdé
kilencedikesek mennyire alljak meg a helyiket a gimnaziu-
mokban, szakiskoldkban. Ezek alapjan pedig igen jol allnak.

- Iskolankban kevés a kitliné tanulo, jelesbdl sincs sokkal tébb,
mivel magasan tartjuk az elvarasokat, ezekb6l nem engediink,
hiszen azzal csak magunkat és a didkokat csapnank be, rdada-
sul legkésébb a kozépiskoldban ugyis kideriilne, hogy a tu-
dasuk nem ér annyit, amennyit a jegyeik alapjan feltételezni
lehetne. Szoéval, redlisan osztalyozunk, ami alapjan a gyerekek
— mar amennyiben megfogadjik a tovabbtanulasi tanacsain-
kat — olyan helyekre fogjak beadni a jelentkezésiiket, ahova
nem csak felveszik 6ket, hanem meg is fogjék allni a helyiiket,

sikerélményeik lesznek. J6 példa erre a tatabanyai Arpad Gim-
nazium, ahonnan nemrégiben jott a visszajelzés, hogy a tavaly
végzett csokonais didkok a 9. évfolyamon mindannyian 4-es,
5-0s tanulok — emelte ki Baranyos Jozsef. Jelezte, hogy naluk
is akadnak gyengébb képesség( tanulok, akik valasztva egy-
egy szép szakmat, mint a villanyszerel6, ugyanugy sikeresek
lehetnek az életben, mint azok, akik gimnaziumba mentek és
onnan esetleg egyetemre és majdan diplomara palyaznak.



BENNUNKET
KEPVISELNEK

ALDAS A DOLGOZOKRA ES A HIVATALRA

Az augusztusi bedzast kovetden feb-
ruarra teljes egészében megujultak a
Bicskei Polgarmesteri Hivatal vizzel el-
ontott belsd terei. A tobb hétig tarto
munkalatok sordn nem volt lehetéség
arra, hogy vizkereszt idején hazszente-
|ést tartsanak, ezért arra februar 15-én
kertlt sor.

Burbela Gergely katolikus plébanos
mondott aldast a hazra és a benne

dolgozdkra, majd a szentelés befejezd
gesztusaként a polgarmester ajtajanak
szemoldokfijara felirta az évszamot,
valamint a C + M + B bet(iket, amelyek
a latin mondatot roviditik: ,Christus
Mansionem Benedicat’, vagyis , Krisztus
aldja meg e hajlékot!".

ALLANDO MEGUJULASBAN

A Hazassdg Hete rendezvénysoroza-
tot februar masodik hetében tartottak
meg orszagosan, amelybe Bicske is
bekapcsolodott. Februar 12-18. ko-
zOtti bicskei programok szervezését
ezuttal is a hét gyermeket nevel6 llyés
Erika és llyés Levente vallalta magara.
Bicskén 2020-ban tartottak el6szor
ilyen rendezvényeket, az idei immaron
a negyedik volt a sorban.

Hétkoznap esténként - Allandé meg-
Ujuldsban cimmel - a Kultdrkdridban
vartak az érdeklédéket, akiket valtoza-
tos programokkal fogadtak. Els6ként
Makovecz Virdg és Holl6 Andrds be-
szélgetéssel fliszerezve tanitott tanco-
kat, masnap Jarmi Zoltan gorogkatoli-
kus atya és felesége, Komolai Monika,
majd a harmadik napon Németh Dori

és Gabor el6adasat hallhattak a je-
lenlévok. Csutortokon Krudy Zséfi és
Tamds tanusagtételére keriilt sor, a ko-
vetkez6 alkalommal Mesics Bea és Ja-
nos eléadésa volt soron. Szombaton a
Korona Etteremben egy gyertyafényes
vacsorara latta vendégul az o6nkor-
manyzat azokat a hazasparokat, akik
jelentkeztek a katolikus egyhazzal ko-
zosen szervezett programokra. A hazi-
gazda ezuttal Baljerné Hajos Etelka és
Baljer Lészl6 voltak.

A programsorozat vasarnap zarult a
Szenthdromsag Templomban a ha-
zasparok megaéldasaval és héazassagi
fogadalmuk megujitasaval.
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Bicske varosa hagyomanyosan Ujévi koncerttel inditja az
évet és hagyomanyosan van az események jotékonysagi
célja is. Idén raszorulé bicskei csalddok megsegitése volt
kitGzve, amely februdrban megvalosult.

Bélint Istvdanné polgarmester és Némethné

Horvath Nikoletta, a Hatrdnyos helyzetl és

nehéz sorsu emberekért Kdzalapitvany elndke
személyesen latogatott el négy bicskei csalad-

hoz, s vitte el szamukra a segitséget jelent6é

pénzt.

Koszonet mindenkinek, aki adomanyaval hoz-

zajarult a jotékonysagi akcio sikeréhez és egy

kicsit kbnnyebbé tehette a sziikséget szenvedd

csalddok mindennapijait!

Tovdbbra is sétdlnak

Janudr és februar elsé szombatjan ismét volt Sétdlj
magadért program. Az egészséglikért lelkesen tenni
akarod bicskeiek mindkét alkalommal a Polgarmesteri
Hivataltdl indultak el és tettek egy nagy kort a véros-
ban.

Bicskei Ujsag
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VISSZAUSZNI A REGI ELETHEZ

A Bicskei TV ,,Koztiink él6 h6sok”
cimii miisordnak harminchatodik
vendége Horvdth Jdnosné volt.
Szaboé Agnes sorozatdban a Ma-
gyar Voroskereszt teriileti vezetdje
nem el6szor szerepelt, de most ak-
tualitdsa lett egy ujabb interjunak.

Aki az elmult mdsfél évben nem taldl-
kozott Onnel, az is Idtja, hogy vannak
vdltozdsok...

- A kemoterdpia nagy fodrasz, az okoz-
ta a nagy valtozast. Az elsé kezelés utan
3 nappal kihullott a hajam és most n6
Ujra, mikdzben atfestette Gszre. Sajnos
haromfajta rosszindulati négydgydsza-
ti daganatom is volt, ami ugy derlt ki,
hogy kozel 60 évesen még nem voltam
a valtozé korban, viszont egyik alkalom-
mal a menstruaciom nem akart véget
érni. Az orvosnal kiderdiilt, hogy mi okoz-
za, ezért a vége mtét lett.

Mi volt az elsé gondolata?

- A 3 éves gyerekem egy ilyen csatat
megnyert mar, ezért nem volt kérdés
bennem, hogy én is meg fogom. A mé-
hemet, petefészkemet és petevezetéke-
met tavolitottak el, ugyhogy a ndiessé-
gem elvesztése, ennek elfogaddsa volt
nagyon nehéz. A férjem minden pilla-
natban mellettem allt és megnyugtatott,
hogy igy is szeretni fog. Szentesi Marta
segitett eligazodni a magyar egészség-
tgyben, vele mindent meg is tudtam
beszélni. Vannak jé dolgok, j6 orvosok
és szakemberek a magyar egészségligy-
ben, ezt meg kellett allapitanom.

A miitét elétti években volt prevencios
vizsgdlatokon?

- Nem. Azt gondoltam, akinek percre
pontosan m(ikodik a teste, annak nem
lehet baja. Sajnos rosszul gondoltam,
ezért ma mar minden néismer6somnek
elmondom, hogy minden évben el kell
menni és alaposan atvizsgaltatni ma-
gunkat! Az idé ugyanis nagyon fontos
tényezo.

Fizikailag milyen volt megélni a miité-
tet és a kemoterdpidt?

- Specidlis m(téti eljarassal, robottech-
nikdval tavolitottak el a daganatos szer-
veimet. Nem voltak nagy vagasok, ron-
csoldsok, igy a mutét utan nem voltak
fajdalmaim. Utdna izgatottan vartam
a szovettani eredményeket, 3 hét mul-
va lett meg. Addig abban biztam, hogy
a kemoterapiat elkeriilhetem, de nem
sikeriilt, az eredmények megkivantak.
Ahogy vértam is, borzasztd volt. Osz-
szesen hat alkalom volt. Ugy alltam
hozza, hogy meg fogok gyégyulni, egy
pillanatig sem volt betegségtudatom.
Arra koncentrédltam, hogy gyorsan vé-
get érjen. Tappénzen sem voltam a ke-
zel6orvosom jovahagydasaval. A pénteki
kemo utén altaldban keddenként mar
dolgoztam. Arra is figyeltem, hogy sok
folyadékot fogyasszak, ezzel csokkent-
ve a hanyingert. A masik mellékhatasa
a rendkivili gyengeség volt. A taplal-
kozdsom is megvdltozott: a pirosat és a
zoldet kivantam, életemben ennyi spe-
notot, séskat és kelkdposztafézeléket
nem ettem. Azt is megettem, amit nem
javasoltak, példaul csokoladét vagy ka-
csazsiros kenyeret hagymaval.

Kik segitették ebben az egy évben?

- Sokan segitettek, de a férjem és a két
gyerekem voltak a legfontosabb tama-
szaim. Rengeteg jo tortént velem az egy
év alatt. Rengeteg jot adok és valamit

most én is visszakaptam. Kétszer sirtam
ezalatt, utoljara akkor, amikor kideriilt,
hogy nincs attét, vagyis ezek oromkony-
nyek voltak. Oszintén mondom, még
egyszer nem csinaltam volna végig,
ha az eredmények rosszak. Persze még
nincs vége, a kdvetkez6 5 évben harom-
havonta ellen6rzés, félévente vérkép és
CT-vizsgalat var ram.

Az életmddjdn vdltoztatott?

- Joval korabban elkezdtem Uszni,
spinningezni, amivel lefogytam 23 kilot.
A mutét és kezelések miatt ezek elma-
radtak, ezért elkezdtem sétalni. Min-
dennap reggel 3 kilométer a minimum,
de néha 6 kilométer is 6sszejon, ez fel-
tolt egész napra. Szeretnék visszatérni
az Uszashoz, mert az iziileteim fajnak a
kezelésektdl, reményeim szerint az ered-
mények is engedik. Prébélok visszalszni
a régi életemhez. A hajam szinével még
nem baratkoztam meg, az még egy kihi-
vas lesz a kovetkezé id6szakra.
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NAGY NANDOR GABOR:
TALAN JO IRANYBA TARTUNK

Nagy Nandor Gabor lassan 6t éve karnagya a Bicskei Koncertfuvos Zenekarnak, amely fellépése-
ivel mindig elkapraztatja a kozonséget. Legutobb a bicskei ujévi koncerten bizonyosodhattunk
meg arrdl, hogy jo kezekben van a karmesteri palca a zenekar esetében. A karnaggyal beszélget-

tiink.

Hogy keriilt kapcsolatba a koncertfi-
vosokkal?

- 2019-20 koérnyékén Szegeden jartam a
ZenemlUvészet-tudomanyi Egyetemre,
Dr. Csikota Jozsef osztalydba, mint le-
endé karmester. Addig nem volt zene-
karom karnagyként, de fiatal koromban
fuvoszenekarban szocializdlédtam do-
bosként, és egy id6 utan egyre jobban
elkezdett érdekelni. Az egyetemi évek
alatt jott a hir, hogy a bicskei fuvosze-
nekarnak az elsé karmestere elhunyt,
majd jott az akkori karmester, aki a ta-
vozast fontolgatta. Jelentkeztem a po-
ziciéra, mert érdekelt a lehetéség. Ugy
emlékszem, hogy harman vagy négyen
jelentkeztiink, ketten eljottiink Bicskére,
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végll én nyertem meg a poziciot. Ennek
mar lassan Ot éve, hogy vezetem a ze-
nekart, és nagyon-nagyon oruldk, mert
egy jo csapatot kaptam meg. Remélem,
sikeriilt a zenekart egy kicsit mas irany-
ba vinnem, mint ami addig volt. Talan jo
irdnyba tartunk, legaldbbis a k6zonség
és a zenekar tagjain ezt vettem észre.

A karmesterség mellett a Készenléti
Rendérség Zenekardndl hangszeren
jdtszik. Hogyan lehet ezt dsszeegyez-
tetni az itteni probdkkal?

- Szerencsére a munkarendiink és a be-
osztasunk is rugalmas annyira, hogy a
déluténi, esti prébdkat meg tudjam ol-
dani. A pénteki probakat zavartalanul
el tudom latni, és a koncertekbdl sem

volt soha gond. Egyébként a Készenléti
Rendérség Zenekardban 2016 aprilisa
6ta hivatasos dllomanyban vagyok, mint
tuba szélamvezet6 és kottataros.

Visszakanyarodva az ujévi koncertre:
egymdsra taldlt a zenekar és a k6zon-
ség, amit a vastaps is jol jelzett. Mennyi
ideig kell gyakorolni egy-egy zeneszd-
mot, mennyire fontos a zenevdlasztds
abban, hogy a koncerteken az egymds-
ra taldlds Iétrejojjon?

- Ezzel kapcsolatban szeretnék kicsit be-
szélni a zenei tanulmanyaim kezdetérdl,
mert meg szeretnék emliteni harom em-
bert az életemben, akiknek kdszéonhe-
tem azt, hogy ma tudok vezényelni. Az
elsé Kancza Istvan, az abai fuvoszenekar
karmestere, akitél az életem elsé kar-
mesteri orait vettem, a kovetkezé Dohos
Laszl6, aki a Kozponti Katonazenekarnak
volt a f6 karmestere, hozza sokat jartam,
megfigyeltem 6t mind szakmailag, mind
emberileg, hogy viszonyul a zenészek-
hez, a zenekarhoz. O mutatta meg a
repertodrvalasztas fontossagat, hogy a
kdzonségnek is megfeleljiink, de azért a
zenekar is élvezze, amit csinal. A harma-
dik ember pedig Dr. Csikota Jozsef, akit
kordbban mar emlitettem, nala sikertlt
felfejl6dnom azza, aki most vagyok.

Azt megfigyeltem, hogy az ismert dalla-
mok mindenféleképpen lazba hozzak a
kdzonséget. Az Ujévi koncerten is a Ka-
rib-tenger kaldézainak, a Saint Tropez-i
csendéroknek nagy sikere volt, de ugye
nem maradhatott el egy Strauss-darab
sem. Azt is észrevettem, hogy komoly
darabokra is van igény, ezért tavasszal a
nagykoncertlinkre kicsit mas tematikat
probalok 6sszehozni, mint az Ujévi kon-



certen. Az a lényeg, ha egy darab jol ki
van dolgozva, és a zenekar tagjai tigye-
sen eljatsszak, akkor igazabol mindenre
vevd a kozonség.

Hogy néz ki a prébafolyamat?

- Altaldban az uj darabokkal mindig a
zankai nyari taborban foglalkozunk. Ak-
kor hozom az Uj darabokat, megnézziik,
hogy egyaltaldan mi miikodik, melyik szél
jol, mert el6fordul, hogy valami egy fel-
vételen jol sz6l, de a valésdgban nem.
Azt is figyelembe kell venni, hogy mire
lehet vevé a kozonség, mi az, amit még
el tudunk jatszani, és hogy megéri-e a
befektetett munka. A probafolyamat
soran, amikor elkezdédik egy uj darab

betanuldsa, sokszor megallunk, és egy-
egy hangszercsoporttal hangrol hangra,
ritmusrol ritmusra, Gtemrdél Gtemre vé-
gig megyink a darabon, hogy minden
egyes zenész tokéletesen betanulja.
Az egész egy tiurelemjaték, de 3-4 pro-
ba utan mar kezd hasonlitani arra, amit
én szeretnék hallani a legvégén. Széval
igen Osszetett folyamat, de szerencsére
mindenki vevé ra és mindenki hallgat
ram és megcsinalja, amit kérek.

Végezetiil beszéljiink kicsit az egyéni
és a zenekarral kapcsolatos tervekrol!

- A vagyunk annyi, hogy még tovabb
fejlédjlink, hiszen hatar a csillagos ég.
J6 lenne Uj tagokat toborozni, hogy bé-
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viiljon a zenekar, sosem art a vérfrissités.
Konkrét terv, hogy majus 17-én részt ve-
szlink Székesfehérvaron egy nagy var-
megyei fuvdszenekari taldlkozon, aztan
a Bicskei Napok keretében is lesz nagy-
koncertlink. Nyarra kaptam meghivast
a régi fuvos zenekaromtol, oda is terve-
zlink menni.

Egyéni terveim kozott Uj kottdk beszer-
zése szerepel, szeretnék majd elmenni
kurzusokra, hogy a technikamat tovabb
fejlesszem, hiszen tanulni sosem art,
ugyhogy lesz dolog béven.

MIERT EPPEN A VILAG TAVOLI HELYEI?

A Pet6fi Miivel6dési K6zpontban rendszeresen Gsszegytil-
nek az érdekl6dék, hogy a Barangolé Klub rendezvényein
meghallgassdk egy-egy bicskei beszdamoldjdt az dltala fel-
keresett orszdgban dtélt kalandokrél, éilményekrél. Ezattal
Norvégia és Hongkong volt célkeresztben.

November 28-an Bajmoczy Gyorgy kalauzolta el a megjelen-
teket Eszak-Eurépaba, Miért éppen Norvégia? cimmel a skan-
dindv orszagban tett utazasardl szamolt be.

- Amatoér csillagaszként elsésorban a sarki fények érdekeltek,
ezeket szerettem volna megfigyelni. Egy sajat készitésu lako-
autoéval mentem, amivel 9 nap volt az it Norvégia legészakibb
pontjaig, mikdzben hoesésen, tenger alatti alagutakon és ha-
talmas hidakon at vezetett az ut. A sarki fény pedig csodala-
tos, azt latni kell mindenkinek, nehéz ezt elmesélni — idézte fel
Bajmoczy Gyorgy, aki a ritkan lakott orszagban alig talalkozott
emberekkel, akikkel viszont talalkozott, rendkivil kedvesek és
baratsdgosak voltak. Eldrulta, hogy a jarmuvel - egy felujitast

kovetéen — tovabbi expedicidkra vallalkozna, tébbek kdzott
Torokorszagba, Azerbajdzsanba szeretne eljutni.

Janudr 23-an Dome Kata mesélt a vildg egyik kereskedelmi és
gazdasagi kdozpontjardl, Hongkongrol. A Miért éppen Hong-
kong? cim( esten elarulta, soha nem gondolta volna, hogy e
tavoli orszag Uzleti vildgadban fog mozogni, de a sors igy hozta.
- Az élet egészen mas arrafelé, nagyon szerettem Azsiaban
Thaifoldet, nagy élmény volt Hongkong is. A tempd nagyon
mas, szorgalmas emberek lakjak, annyira porgések, hogy ko-
moly eréfeszitésembe telt [épést tartani az ottani Gizletembe-
rekkel. Annak ellenére, hogy ugy tlinhet, két végén égetik a
gyertyat, nagyon nagy figyelmet forditanak az egészségmeg-
Orzésre. Arrafelé a legmagasabb a vérhaté élettartam, gyakori
a szabadban valé mozgas, sok park, nagy zoldfeliletek van-
nak a hatalmas metropoliszban — mesélte Dome Kata, aki azt
is elmondta, hogy ugyan a Covid 6ta nem jart arrafelé, de az
lzleti kapcsolatai maig megvannak Hongkongban.
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BICSKEI iZEK A
JASZSAGBAN

n Bicskei Ujsag

KONYVEK AJANDEKBA

Februar 14-én nemcsak a Valentin napot linnepeljiik, hanem a
Nemzetkozi Konyvajandék Napot. Mint minden évben, most is
csatlakozott ehhez a kezdeményezéshez a Nagy Karoly Varosi
Konyvtar.

Januarban felhivast tettek kozzé, hogy akinek van feleslegessé valt vagy
megunt Uj vagy Ujszer( gyermekkonyve hozza be a kdnyvtarba, hogy a
konyvtarosok segitségével elegans csomagolasban februar 14-én Uj gazda-
ra leljenek a kdnyvek. A gyermekkonyveket felnétteknek sz6lé kiadvanyok-
kal egészitették ki és 200 elegans, szivecskés csomag varta februar 14-én a
konyvtarba érkezdket.

- Oriiltiink a sok betéré olvasdnak, ahogy 6k is ériiltek a zsakbamacska
konyvajandékoknak. A 200 csomag elkelt, de jutott mindenkinek, az utol-
s6kat a masnap elséként érkezé latogatok vitték haza. Az ajandékban része-
sil6k aldirast, rajzokat hagytak a konyvajandék nap falan, fotok késziiltek a
vélasztasrél, bontogatasrol. Igazi olvasok és konyvtarosok szivét melengeté
kdnyves Ginnep volt februdr 14-én a Nagy Karoly Varosi Konyvtarban — emlé-
kezett vissza Endrédiné Szabd Erika intézményvezetd.
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TESTUNK CSODAI

Az emberi test miikodését jatékos for-
mdban, érdekes informdciokkal bemu-
tato utazo kidllitds volt Idthato a Fia-
talok Hdazdaban februdr 5-11. kozott. Az
anatomiai ismereteken tul szamtalan
érdekesség és fontos tudnivalé is helyet
kapott az interaktiv tdrlaton, amely a
Testiink a csoda cimet kapta.

Kozsup Rita, a Jatékos Tudomany Egye-
sulet elndke elmondta, hogy a gyerekek
megismerkedhettek tobbek k6zott a he-
lyes taplalkozassal, az egészséges élet-
moddal, a higiéniai szabalyokkal, vala-
mint az elsésegélynyujtassal. A paravanok
nyolc dllomason, tébb mint 500 képpel és
humoros szévegekkel biztositottdk a gye-
rekek szdmara az érthetéséget.

- A célunk az, hogy a tudomanyokat inter-
aktiv formaban kozelebb hozzuk a gye-
rekekhez. Fontos a jatékossag, mert job-
ban megragad benniik, mintha a szaraz
tananyag. Az dltalanos iskoldsoknak és
ovodasoknak sz6l6 tarlattal 2015 6ta be-
jartuk az egész orszagot. Az emberi test
csodalatos vilagat mutatjuk be nyolc rész-
re osztva, ahol megtekinthetik az egyes
szervek mikodését, jobban megismerhe-
tik azokat - arulta el a kiallitast szervezd
egyesulet elndke.
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Minden élethelyzetben fon-
tos boriink dpoldsa, de be-
tegség idején - legyen az
egy enyhe megfdzds vagy
virusfert6zés - sem szabad
megfeledkezniink napi ruti-
nunk betartdsadrol.

Tudom, hogy ez nagyon ne-
héz, amikor az ember orul,
hogy levegét kap, vagy ép-
pen két gydgyszer bevétele
kozott szamolja a perceket,
de ahogyan testlink egésze
halads a gondoskodasért, ugy
gondoskodjunk bérinkrél is
ezekben a nehéz iddkben,
meg fogja halalni.

Amit mindenképpen te-
gyink meg: hidrataljuk
testlinket is, bérinket is. 2
oranként egy pohar folyadék
- legyen az tea, asvanyviz
vagy gyumolcslé - ugyan-
ugy tamogathatja bdrink
vizhaztartasat, mint testun-
két.

Lazas allapotban persze en-
nél sokkal tobb folyadékra
van szukséglink, kénnyebb
tobbet inni, ha szabalyrend-
szert alkotva elosztjuk a fo-
lyadék mennyiségét.

Az allandé kézfertétlenités
a masik probléma, de erre
is van megoldas. Ha nem is-
merink/hasznélunk jéo mi-

néségl naturkozmetikai
kézapoldét, néhany csepp
olivaolaj, kukoricacsiraolaj,

tokmagolaj vagy sz6éléma-
golaj is ,életmentd” lehet
irritalt kacsoinknak. Ezek az
olajak gyorsan felszivodnak,
apoljak, de nem zsirozzak tul
a bort, abenntk |évd esszen-
cialis zsirsavak, vitaminok

bérvédd, antioxidans, nyug-
tatd hatasuak.

BAriink hidratalasara hasz-
nalhatunk gyorsan felszivo-
dé, hidratalé hatéanyagokat
tartalmazé spray-ket, lotio-
nokat, melyek felvitele né-
hany masodpercet vesz csak
igénybe — ennyi idénk/ener-
giank biztosan van.

A masik egyszerd és gyors
trikk, hogy reggel, mosako-
dds utan ne toroljik szarazra
az arcunkat, csak itatgassuk
le a vizet, majd mindennapi
apolékrémiinkbdl egy picit
tegyunk a tenyerlinkre és si-
mitsuk at vele az arcunkat és
a nyakunkat. Ha haszndalunk
szérumot, el8szor azt vigyuk
fel a nedves arcbérre, majd
erre simitsuk ra nappali kré-
minket.

Ejszakara hasznalhatunk ar-
cunkra is és testlinkre is tes-
tesebb apoldkat, a 1ényeg a
gyors felszivodas, hiszen be-
tegen az ember a legkevés-
bé szeretne arra varni, hogy
beszivodott-e mar a hasznalt
kozmetikum.

www.bicske.hu

Gyors tipp: a gyogyszertar-
ban/drogéridban  kaphaté
E-vitamin kapszuladt nyissuk
fel, a benne Iévé olajjal si-
mitsuk at lefekvés el6tt ar-
cunk, nyakunk, dekoltazsunk
terliletét, majd par csepp oli-
vaolajjal gyorsan oszlassuk
el a maradékot kezinkon,
[abunkon.

Ha mar ennyit meg tudunk
tennibdriink dpolasaért, job-
ban fogjuk érezni magunkat,
és talan a virus is hamarabb
.€lenged” benninket.

Tdrnokiné Horvdth Edina
ezlistkoszorus kozmetikus
mester, diplomds szakoktatd,
vegyész, Béresztéta

a T.H.E Beauty mdrka tulajdo-
nosa

Bicskei Ujsag n



SULT SONKA EDES
MAZZAL

Hozzéaval6k 4-6 személyre:

- 1 db fott, kotozott sonka (kb. 80 dkg)
- 2 dl széraz fehérbor

- 10 dkg barna cukor

- 1 ev6kanal alma- vagy borecet

- 1 evékanal dijoni mustar

Elkészitése:

- A sonka keményebb béros részét vé-
konyan levagva eltavolitjuk. A vissza-
maradt zsiros részt beirdaljuk mindkét
iranybol. Tepsibe tessziik, majd 180
fokra elémelegitett stitében, aluféliaval
lefedve sitjuk kb. masfél éran keresztuil.
- A bort, a cukrot, az ecetet és a di-
joni mustart egy ldbasba tessziik.
Felforraljuk, majd lassu tiizon, folya-
matosan kevergetve addig f6zzlk, mig
a felére bes(irisodik. Ekkor levessziik a
tzrél.

- A sonka sutési idejének utolsé har-
madaban, 10 percenként ecsettel fel-
vissziik a sonkdra a mazat. Ekkor mar
alufélia nélkal sitjuk, hogy rakaramelli-
zalédjon a cukros réteg.

- Ha teljesen belepte a maz és atsiilt, ki-
vesszuk a sutébdl, és még melegen kb.
1 cm-es szeletekre vagjuk. Fétt tojassal,
kaldccsal, zoldségekkel, krumpli sala-
taval vagy meleg korettel télalhatjuk.
Finom husvéti vendégvaro étel.

J6 étvagyat kivan Bader Kati!

Hivatalok

Orszéaggyuilési képviselé
Tessely Zoltan orszaggyuilési
képvisel6 fogaddoraja:
eldzetes bejelentkezés alapjan.
T. 06-20/499-9623

Bicskei Egységes Miivel6dési

Kozpont és Konyvtar
Peté6fi Sandor MiivelGdési

Kozpont
Bicske, Kossuth tér 20.

T.:22/951-299; 06-20/430-7770

Nagy Karoly Varosi Konyvtar
Bicske, Kisfaludy u. 29.

T.:22/565-115

Gazdasagi és szocialis
intézmények

Egyesitett Csaladsegitd és
Gondozasi Kézpont - Kapcsolat

Kozpont
A székhely cime: 2060 Bicske,

AdyE.u. 1.
Telefon: +36 22 412 367

Szakmai Egységek és elérhet6-
ségeik:

Bolcsédei Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
AdyE.u.17.

telefon: 22/950-324

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgd-
lat Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
AdyE.u.1.

telefon: 22/412-367

Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
AdyE.u.2.

telefon: 22/952-791

Gondozasi Kdzpont Szakmai
Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
Szent Istvan u. 124.

telefon: 22/950-175

Védonéi Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
Kossuth tér 17.
-iskolavédénéi ellatas

Pedagogiai Szakszolgalat
2060 Bicske, Kisfaludy u. 50.

T.: +36 22 350-948
Nyitva tartds: H-P 8-16

Bicskei Gazdasagi Szervezet
Bicske, Kossuth u. 60-62.

T.:22/565-285
Egészséglgy

Bicskei Egészségiigyi Kozpont
Bicske, Kossuth tér 17.
T.:22/567-520

Hétf6tol péntekig: 7 oratol
rendelési id6tél fliggben

Egészségfejlesztési Iroda
Bicske, Kossuth utca 15.
T.: 22-419-666

H-P: 8:00-16:00

ANYAKONYVI HIREK

Kozérdeku informaciok

Orvosi ligyelet
Bicske, Kossuth tér 17.

Hétf6t6l-péntekig: 16-22 draig.
Szombat-vasarnap és
tinnepnapokon: 8-14 6rdig.

A lakéson torténd ellatasi igényt
a 1830-as hivoszamon lehet
bejelenteni.

Aranysas Gyogyszertar
Bicske, Kossuth tér 15.

T.: 22/565-093
Hétf6tol Péntekig: 8-18
Szombaton: 8-12

Duna Gyégyszertar
Bicske, Csabdi Ut 4.

T.:22/565-136
Hétf6tol szombatig: 9-20
Vasarnap: 9-19

Oroszlén Patika

Bicske, Kossuth tér 10.
T.:22/350-775

Hétf6tol péntekig: 8-18
Szombaton: 8-12

Posta

Bicske, Kossuth tér 4.
T.:22/350-872

Hétf6, kedd, csiitortok, péntek:
8-17

Szerda: 8-18, Szombat: 8-11

Gyepmesteri feladatok
Tuncsik Jozsef: 20/972-8231

Kincses Imre: 70/626-7378

2023. december 16-an hazasségot kotott Slezak Bianka és Kontra Krisztian.

Sok boldogséagot kivanunk!

A Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Koérhaz szerint 2024. janudr hénapban
sziiletett gyermekek: Eger Lérant Vajk (01.02.), Lerch Emilia (01.04.), Poké Zalan Maté
(01.19.), Marosi Ibolya Eva (01.24.), Velestan Bence (01.30.).

J6 egészséget kivanunk!
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