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BOR, ZENE, SZEPKIEJTES

A magyar kultdra igazédn sokszinG kincs. Tudjuk ezt jol,
még ha nem is tudatosul benniink nap mint nap. Am
minden év janudr 22-én, a magyar kultura napjan és az
ahhoz kapcsolédé programokon mindig meggy6zédhe-
tlink réla. A magyar kultira napjat 1989 6ta tinnepeljik. A
datum sem véletlen, 1823. janudr 22-én tisztazta le - egy
nagyobb kéziratcsomag részeként - Csekén a Himnusz
kéziratat Kolcsey Ferenc.

A szokdsoknak megfeleléen Bicskén idén is tobb hely-
szinen és idépontban rendeztek kultura napi programo-
kat. Januar 23-an a Pet6fi Mivel6dési Kozpont vendége
Scherer Péter szinm(vész volt Irodalmi ,borest” cimU on-
all6 produkciodjaval, ahol a borestet bor nélkil, sok iroda-
lommal talalta a miivész.

Mint elmondta, az emberek kedvelik a boresteket és bo-
rozgatas kozben szivesen hallgatnak egy kis irodalmat,
ezért a lanyai segitségével 6sszegydijtott olyan magyar
klasszikus szovegeket a legnagyobb magyar koltoktél,
iroktol, akiknek kozlk volt a borhoz, az ivaszathoz, a ré-
szegséghez, a masnapossaghoz. Raadasul ezek mind
olyan Ady Endre, Weéres Sandor, Orkény Istvan, Petéfi
Séndor, Mdrai Sdndor és Vorésmarty Mihdly mdvek, ame-
lyeket az emberek nem szoktak ismerni. A miivész az est
folyaman nem csak a borrél mesélt, hanem a froccs torté-
netérél és Jedlik Anyosrdl is.

A Nagy Karoly Véarosi Konyvtar is készilt a magyar kultura
napjara. Janudr 22-én egész nap kilonleges zenei alafes-
tés kiséretében, magyar szerz6k miveit hallva vdlogat-
hattak olvasnivalét a konyvtarba betérék. Mint Endrédi-
né Szabo Erika konyvtarvezetd elmondta, régdta szoros
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egyuttm(kodésik van a Prelidium Alapfoku Mdvészeti
Iskolaval, korabban volt rd példa, hogy ezen a napon a
zongoratanszak névendékei adtak koncertet a kdnyvtar-
ban. Ezuttal azonban fizikailag nem voltak jelen, hanem
a zenepedagogusok és gyerekek jatéka felvételrdl szolt a
hangszorokbdl, mikdzben a kivetitén is lathatok voltak.

A magyar kultara része a magyar nyelv is. Eppen ezért
ezen a napon rendezett szépkiejtési versenyt a Csokonai
Vitéz Mihaly Altalanos Iskola. A 3. évfolyamosok versenyét
Moharos Zséfia nyerte Semperger Csanad, Langi Johanna
és Németh Mercédesz el6tt. Mig a 4. évfolyamosok ver-
sengésében Fridrich-Horvéth Zora Kata gy6z6tt megel6z-
ve Borok Istvant, Gémesi Milant és Kéri Bertalant.




ELKEZDTEK KORBEJARNI
A JARAST

A Bicskei Egységes Miivelodési Kozpont és
Konyvtar szervezésében januar 17-én nyilt
meg a Jarjuk a korbe a jarast cimi, Bicske ja-
ras telepiiléseit kozosségi értékein keresztiil
bemutato kiallitassorozat. A megnyité iin-
nepségen a rendezvény fovédnoke, Balint
Istvanné polgarmester koszontotte a vendé-
geket.

A varosvezetd ramutatott, hogy az esemény nem csupdn
egy kiallitds megnyitdja, hanem egy Uj kezdeményezés
kiindulopontja, amely a kzosségek 6sszefogdasarol, kul-
turdlis gazdagsagardl szol. Mint felidézte, az elmult évek
soran szamtalan alkalommal volt lehetéség megismerni
a helyi alkotokat, tehetségeket és kilonb6z6 mivészeti
agak képviseldit szerte a bicskei jarasban, most azonban
egy teljesen mas megkdzelitéssel hozta létre a program-
sorozatot - Vincze Zita 6tlete alapjan - a Bicskei Egységes
Mdvel6dési Kozpont és Konyvtar.

A jol végzett munka
orome

Az elmult hetekben a vérosi koltségve-
tés tervezése allt a figyelem koézéppontja-
ban: jegyz6 ur, aljegyz6 asszony, pénziigyi
irodavezeté asszony, valamint az 6nkor-
manyzati intézmények vezet6i, mindany-
nyian egy célért dolgoztak, hogy Bicske
varos dnkormanyzat 2025-6s koltségveté-
se elkésziljon. A korultekintéen kialakitott
blidzsé nemcsak az idei varosi események
megvalésitasat biztositja, de a nyugodt,
biztonsagos muikodést is meghatarozza.
S6t, fejlesztésekre is jut belble. Kdszonet
mindenkinek, aki részt vett ennek a fontos
feladatnak a megvalésitasaban, hiszen igy
biztosithatjuk, hogy varosunk fejlédése
toretlen maradhasson! Mint ahogy kiilon
koszonet illeti azon képviseldtarsaimat is,
akik tamogattak a rendelettervezet elfoga-
dasat, hogy ezzel biztositsuk varosunk sta-
bil mikodését!

A jol végzett munka utan jolesik a pihenés
— tartja a mondas. Ennek megfelelve szam-
talan rendezvény hivogatta és hivogatja
a bicskeieket a farsangi szezonban, amely
mindig egy izgalmas. Ahogy minden év-
ben, idén sem csak a szérakozasrél széInak
a balok, hanem a jétékonysagrol is, hogy
segithessiik a raszorulokat.

A mulatsagok ideje és a tél lassan véget ér,
mindenki izgatottan varja a tavasz érkezé-
sét. Es hamvazo szerdaval hamarosan meg-
kezdédik a 40 napos bojt, hiszen Krisztus
feltdmadasara készilink, a keresztények
egyik legszentebb linnepére. A csodavaras,
akar keresztény az ember, akar nem, min-
dig feltolti az ember lelkére szépséggel, és
josaggal.

Nyissuk ki hat sziviinket, és varjuk a meg-
Ujulast, a lelki felfrissiilést, a természet éb-
redését, a tavaszt.
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- Ezuttal nem egyénekrél, hanem a jaras telepiléseinek
kozosségi értékérdl, hagyomanyairdl, kultuarajarédl fog szol-
ni a tarlat. A jaras telepilései havonta megmutatjdk mind-
azt, ami bennik kilonleges, egyedi és értékes. Ismerjik a
kérnyezetiinkben 1évé telepliléseket, sokszor at is utazunk
rajtuk, de hiszem, hogy alaposabban csakis igy ismerhetjik
meg 6ket, egymast. Az egyes kidllitasok soran lehetdségiink
lesz mélyebben megismerni ezeket az értékeket, Uj kapcso-
latokra szert tenni és taldn a régi ismeretségek is Uj alapokra
helyez6dnek — hangsulyozta Bélint Istvanné.

Koszonetét fejezte ki Huszarovics Antal polgarmesternek
és azoknak a csabdi lakosoknak, akik fontosnak gondoltak,
hogy elhozzak Bicskére mindazt, amit &k értékesnek gon-
doltak.

Huszarovics Antal beszédében telepiilésiik legfébb értéké-
nek azt az 1330 embert nevezte, akik a kozosséget alkotjak.
Mint mondta, Csabdi természeti szépségének és foldrajzi el-
helyezkedésének koszonhetéen a lakossdg névekedése és
fiatalodasa a mai napig tart. Tiz év alatt szadz fével emelke-
dett a lakossag szama.

- 2015 6ta addig még soha nem latott és tapasztalt fejl6-
désnek indult telepilésiink. Ez alatt az id6 alatt megujul-
tak kozintézményeink, iskolank, évodank, polgarmesteri
hivatal, kultirhaz, ravatalozoéink. Két mufiives palya épiilt
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a focizni vagyé fiatalok szdmara, kondipark épilt és jatszo-
tér fejlesztések valdsultak meg. Uthalézatunk 50 szazaléka
megujult és Uj utakat is épitettiink. A telepulés jardai 80
szazalékban megujultak. A falukdzpontban 100 uj parkolé-
helyet létesitettlink. Az Etyek-Tarjan kerékpdarut megépitése
turistdk nagy szamat vezeti at telepilésiinkon. Tiz év alatt
tobb mint 30 sikeres palyazatunk volt. Bicske varos kozelsé-
ge még élhetébbé teszi falunkat - sorolta a polgdrmester.
A tarlatot Legéndy Péter képzémiivész nyitotta meg, aki el-
arulta, hogy alig tobb mint két éve lakik a kozségben, de
amikor életében elész6r meglatta a telepiilést, a két domb-
bal, kdzte a kis volgyben a hazakkal, akkor olyan érzése volt,
mintha egy erdélyi kis falut latna.

- E rovid id6 alatt csupa joindulatu és intelligens emberrel
taldlkoztam. J6I érzem magam itt. Megddbbentett, hogy
ilyen kicsi faluhoz képest milyen nagy és gazdag a kulturalis
élet, amir6l most mindenki meggy6zédhet a sajat szemével
is — mondta a képzém(ivész.

A megnyitdn megjelentek hallhattédk Szoll6si Petra varazsla-
tos dallamait fuvolan, valamint Varga Néra harsonajatékat.
A kidllitdson megtekintheté a Szakkdr amatér alkotoi kor
tagjainak munkai, Czirjdk Barnabds fa disztargyai, Legéndy
Péter és Szabo Elemér festményei, illetve David Gyuldné go-
belin képei.
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SARKANYOK UTAN ADOMANYOK

Osszel mar jart egy kinai holgyekbél allé delegacié Bicskén, akkor a kulturalis bemutaté mellett a
kinai sarkanykeészités és -eregetés volt a kozéppontban. Ezuttal a holgyek a kulturajuk mellett a jo
sziviiket is megmutattak, hiszen nem érkeztek lires kézzel varosunkba: 100 bicskei raszorulé csa-

ladnak hoztak értékes adomanyokat.

A Bicske és Kina kozott egyre mélyilé kapcsolat jorészt a
N6k Vildga Egyesuletnek kdszonhet6, 6k voltak azok, akik
mindkét alkalommal alaposan kivették résziiket a szervezés-
bél. Altaluk az Eurépai Kinai Kulturalis Egyesiilet, a Dynasty
Ticketing Kft., a Tengerentuli Magyar Kinai Nészovetség, a
Magyarorszagi Kangxilejia Catering Management Hungary,
a Kina Békés Egyesitését El6mozdité Magyarorszagi Egyesi-
let, a Magyarorszagi Lishui
Qingtianiek Egyesiilet és a
Wei Jiawei Magyar Kinai Ze-
nészek Szovetsége is jelen
volt a januari alkalmon. A
Pet6fi Miivel6dési Kozpont
szinhdztermében  egybe-
gytlteket Balint Istvanné
polgarmester kdszontotte.

- A magyar és a kinai kultura
taldlkozédsa mindig kulon-
leges pillanat. Két, gazdag
multbol épitkezé és hagyo-
manyait tisztel6 nép va-
gyunk, akik sok k6zos vonast
fedezhetnek fel egymasban
annak ellenére, hogy sok-

ezer kilométer vélasztja el orszagainkat. A vendégszeretet,
a csalad fontossaga, a hagyomanyaink és értékeink tisztele-
te mind-mind olyan kapocs, amely hidat épit kdzottiink. Ez
az alkalom ismételten lehet&séget nyujt arra, hogy ne csak
egymas kulturajat és szokdsait ismerjik meg jobban, hanem
kdzdsen tovabb épitsiik ezt a bizonyos hidat. Az imént arrdl
beszéltem, hogy tavol éliink egymastol, de sok mindenben
hasonléan gondolkodunk. Bicske varosa mindig is hires volt
arrél, hogy felkarolta az elesetteket, a nélkiil6zéket és segi-
tette azokat, akiknek erre sziiksége volt. Amikor Onok azzal
kerestek meg benniinket, hogy 6k is szivesen tennék ugyan-
ezt, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ez nem a véletlen
mdve. Mi, magyarok és kinaiak err6l is tokéletesen ugyanugy
gondolkodunk — hangoztatta a varosvezetd.

Bélint Istvdanné koszonetet mondott az adomanyokért,
amellyel a bicskei csalddoknak segitséget nyujtanak.

A folytatasban ismételten lehetéség nyilt betekinteni a pa-
ratlanul gazdag kinai énekes-, zenei- és tanckulturaba. Per-
sze, a magyar kultira sem szeretett volna lemaradni, igy
tobbek kozott Molndr Levente és Falusi Anna operaéneke-
seknek, Berecz Istvdn néptancosnak, illetve a Mayer Nép-
tancmuhely tdncosainak kdszonhetéen megcsillantotta azt
a sokszinlséget, amely méltan tette hiressé.

Bicskei Ujsag n
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Az igéret szép sz0, ha betartjak ugy jo - pontosan tisztaban van ezzel Balint Istvanné polgar-
mester is, aki a tavalyi valasztasi kampanyban megigérte, hogy Gjravalasztasa esetén elindit-
ja a,Polgarmester hazhoz megy” programot.

-
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TARTHATATLAN ALLAPOTOK

Az elmult idészakban tarthatatlan allapotok alakultak ki a
bicskei nagyallomas épliletének vardtermében, ezért a véros
polgarmestere a vasutallomast fenntarté és lizemelteté MAV
Zrt.-hez fordult.

- A MAV Teriileti Ingatlankezelési és Z6ldteriilet-karbantartd
Fénokség illetékes féosztalydhoz fordultam januar kdzepén,
mert tobben kerestek meg a lakossag részérél, bejelentések
érkeztek a polgdrmesteri hivatalhoz, illetve egyéb férumokon
is tajékoztattak a Bicske vasutallomason talalhato varoterem

AZ E-MAIL ERDEMI

éplletében kiala-
kult problémak
kapcsan. A hely-
zetr6l személyesen
is meggy6zédtem,
ezért kértem ha-
ladéktalan  intéz-
kedést az illetéke-
sektdl — arulta el
lapunknak  Balint
[stvanné.

A polgarmester ugy
Vélte, jelenleg az utasvarot tobben nem rendeltetésszer(ien
hasznaljak, amivel az utazék6zonség folyamatosan zavarjak.
Mint elmondta, a varéteremben gyakori az épliletet szallds-
ként hasznalo hajléktalanok jelenléte, akik az indokoltan ott
varakozodkat zaklatjak, kéregetnek t6lik, a kornyezetet igény-
telen médon szeméttel, Uriilékkel teritik, tovabba akadélyoz-
zak a mosdok haszndlatat.

Balint Istvanné levelére masnap reagalt a MAV és személyes
egyeztetést kezdeményeztek a varosvezetével.

Az egyeztetésrdl természetesen kovetkezd lapszamunkban
beszdmolunk!

UGYINTEZESRE NEM
HASZNALHATO

A digitdlis allamrol és a digitalis szolgaltatdsok nyujtasanak
egyes szabdlyairol sz6l6 2023. évi ClIl. torvény 2024-es hatély-
ba Iépése sem valtoztatott azon a tényen, hogy az e-mail érde-
mi Ugyintézésre nem hasznalhato - hivta fel a figyelmet Fritz
Gabor, a Bicskei Polgarmesteri Hivatal jegyzéje.

Mint elmondta, az elektronikus ligyintézésre kotelezett tigyfe-
lek (gazdalkodd szervezet - ideértve az addszdmmal rendelke-
z6 egyesliletet, alapitvanyt, egyhazi jogi személyt és lakdsszo-

vetkezet is; a jogi képvisel6; a Daptv. 19. § (1) bek. a) pontjadban meghatarozott Gigyfelek) e-mailen hivataluk részére
eljuttatott beadvanyai a Daptv. 19. § (5) bekezdése alapjan érvénytelenek. A természetes személyek e-mailen a
hivatal részére eljuttatott beadvanyai is alkalmatlanok joghatas kivaltasara. Felhivta a figyelmet arra, hogy termé-
szetes személyek részére nyitva all a lehetéség a hagyomanyos, papir alapu Gigyintézésre, azonban vélaszthatjak az

elektronikus lgyintézést is a Ddptv-ben meghatarozott médon.

A jegyz6 megemlitette, hogy - elektronikus azonositast kovetéen — az E-Onkormanyzat portal, amelyrél elérheték
elektronikus Grlapjaik, szolgaltatasaik, valamint az elektronikus, hitelesitett levelezéshez, ligyinditadshoz hasznalha-

t6 e-Papir alkalmazas tovabbra is a rendelkezésre all.
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2025. februar

BENNUNKET
KEPVISELNEK

n Bicskei Ujsag

BALINT ISTVANNE LETT A TOOSZ
FEJER VARMEGYEI ALELNOKE

A Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos Szovetsége
(TOOSZ) Fejér Varmegyei Polgarmesteri Forumat januar
23-an Racalmason, a Jankovich-kuriaban tartottak.

Az ulésen tisztujitasra is sor
keriilt és a polgdrmesterek
dontése értelmében Balint
Istvanné, Bicske polgarmes-
tere lett a varmegyei tagozat
alelnoke.

A tébb mint 1600 telepulést
dsszefogé TOOSZ a tavalyi
onkormanyzati valasztasokat
kovetben, szerte az orszag-
ban megrendezi polgarmes-
teri forumait. Az 0j képvise-
|6-testliletek megalakuldsat
kovetéen minden varmegyé-
ben tisztujitasra kerll sor,
majd marciusban lesz az or-
szagos tisztujitd kiuldottgyl-
lés.

A Fejérvérmegyeiférum leve-
zet6 elnoke Gyergyak Ferenc
foétitkar volt, hazigazdaként
pedig Racalmds polgarmes-
tere koszontotte a résztvevd-

ket. Hanusi Péter mb. elndk a
TOOSZ tevékenységérdl tajé-
koztatta aférumon megjelent
polgarmestereket, majd szak-
mai eléadasok hangzottak el,
végul a valasztas kovetkezett,
amelynek sordn a jelenlévék
egyhangulag Schrick Istvant
valasztottdak meg a Fejér var-
megyei tagozat vezetdjének.
Tagozatvezet6-helyettessé
Balint Istvannét, Bicske pol-
garmesterét valasztottak,
tovabba kuldottnek valasz-
tottdak Dunkl Gergely Sarosd,
Sallai Mihaly Zadmoly, Vargéané
Kaiser Katalin Nagyvenyim és
Varai Rébert Baracs polgar-
mestereit.
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EGESZSEGMEGORZES SZAUNAZASSAL

A szauna sz6 hallatan szinte mindenki-
nek Finnorszdg neve ugrik be elészor,
nem Vvéletlentl, mivel ott rendkivul
gazdag hagyomanya van e relaxacios
tevékenységnek. Ugyanakkor a ,forrd
leveg6s flrdék” ismertek voltak a go-
rog, a rémai és arab vilagban is, az em-
berek mar az 6korban is kihasznéltdk a
felforrésitott kovek erejét, amire vizet
ontottek.

A szauna ma mar igen elterjedt az egész
vildgon, elsésorban jotékony hatésai
miatt. Szaunazaskor a szervezetben be-
indulnak a hdészabdlyozé folyamatok,
amelyek ahhoz sziikségesek, hogy a test
alkalmazkodjon a magas hémérsékle-
tekhez. Ennek kdszonhetéen tudjuk el-
viselnia 100 °C korili meleget. A testh6-
mérséklet el6szor novekedni kezd, majd
fokozddik az izzadsag termel6dése, ami
a szervezet h(itésére szolgdl. Ekdzben
kitdgulnak a vérerek, megemelkedik a
pulzus, és tobb vérplazma jut el a vég-
tagokba is. Ez egyrészt segiti a jobb
héturést, valamint az izzadas soran ta-
voz6 folyadékok potlasara is szolgal.
Sejtszinten is szdmos valtozas torténik
a hé hatdsara. Hésokkfehérjék kelet-
keznek, amelyek megoévjak a sejteket a
karosodastdl, és né a nitrogén-monoxid
mennyisége, ami javitja a szervezet
vérkeringését. Szaunazéskor hormona-
lis valtozasok is torténnek, jellemzéen
megemelkedik példdul az endorfin és a
novekedési hormon szintje.

A szaundban az izzadsag eltavolitja a
szennyezédéseket és az elhalt sejteket,
és javitja a bér vérkeringését. A bor
megtisztulasa finom kefe és bérmasszi-
roz6 eszkdzok hasznélataval is tdmogat-
haté. A tanulmanyok szerint a rendsze-
res szaundazas segitheti a hidrataciot és
a bért a kilsé hatasok ellen védelmezé
természetes boérgat megfelelé allapo-
tdnak fenntartdsat. A forré szaundban
mindennél konnyebb ellazulni és fél-
retenni a mindennapi gondokat. Valé-

szinlileg ez a szaundk népszer(iségének
legfébb oka. A bentlét sordn a szerve-
zet nagyobb mennyiségben termel en-
dorfint, amely az eufdria, a boldogsag és
a jollét kivaltasaval all kapcsolatban. Ta-
nulmdnyok azt is kimutattak, hogy a sza-
unazas jotékony hatassal lehet azokra,
akik szoronganak vagy depresszidsak.

Az erésebb immunrendszer egy masik
gyakori ok a szaundzasra, kilondsen
télen. Ebben az idészakban az emberek

nagyobb eséllyel faznak meg, vagy ala-
kul ki ndluk mas Iégzészervi megbete-
gedés. A rendszeres szaunaldtogatds ké-
pes fokozni a fehérvérsejtek termelését,
amely fontos része a szervezet védelmi
rendszerének. A kordbban mar emlitett
hésokk fehérjék, amelyek a hoékaroso-
dastol védik a sejteket, szintén szere-
pet jatszanak, mivel részt vesznek az
immunvalasz aktivalasaban, ami kulcs-
fontossagu a szervezet virusok, baktéri-

umok és mas nem kivant kiilsé hatdsok
elleni védekezésében. A szaundnak ko-
szonhetéen csokkentheté az influenza,
a megfazas és mas légzészervi megbe-
tegedések kialakuldsanak kockazata.
Amikor a szaundzas el6nyeirél beszé-
[ink, nem feledkezhetliink meg a szivre
és a vérerekre gyakorolt jotékony hata-
sokrol. A kutatasok szerint ez a pihenési
forma pozitiv hatdssal van a keringési
funkciok egyes indikatoraira: képes pél-
daul csokkenteni a magas vérnyomast,
illetve tdmogatja az érfunkcidkat, vala-
mint javitja az érfalak rugalmassagat,
és a vérkeringést is segiti. Rendszeres
testmozgas mellett ezek a hatdsok még
hangsulyosabbak lehetnek. A rendsze-
res szaunazas tehat képes meghosszab-
bitani az élettartamot, ami egyértelm-
en pozitiv hozomany.

Kérdésként meriilhet fel, hogy milyen
gyakorisdggal érdemes szaunazni? A
legtobb szakértd heti 1-3 szaunalatoga-
tast javasol. A szaunaetikett alapjan ruha
nélkil vagy firdéruhdban hasznalhaté
a szauna, de torulkd6z6 mindenképpen
szikséges. Mint ahogy az is, hogy el6tte
minden ékszert és a kardrét le kell venni.
A szaundzas tipikusan harom szakasz-
bol épll fel: szaunaban tartézkodas (5-
15 perc), hiitészakasz (30 masodperc-5
perc) és pihené szakasz (10-15 perc).
Fontos, hogy mindenki addig tartézkod-
jon a szaundban, ameddig jolesik neki.
A szauna elhagydsa utan el6szor le kell
zuhanyozni, majd johet a hidegvizes
medence, amelybe javasolt fokozatosan
belemertilni. A pihenési szakaszban cél-
szer(i a folyadékpotlasrol gondoskodni,
hiszen a szaundazas soran sok folyadékot
kiizzad az ember. Pihenés utan vissza
lehet menni a szaunaba, amivel elkez-
dédik a kdvetkez6 kor. A melegités-hu-
tés-pihenés szakaszai 2-3 alkalommal
ismételhetdk, de a gyakorlottabbak akar
3-nél tobbszor is végig csinalhatjak.
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Ev elején sokan megfogadjak, hogy életmédot valtanak, fogyokuraba kezdenek, odafigyelnek a
taplalkozasra. Am ezeknek a fogadalmaknak a bevaltasahoz csak koriiltekintéen, fokozatosan sza-
bad hozzalatni, mert a drasztikus diéta sokszor tobb kart okozhat a szervezetnek, mint amennyi
hasznot hoz. A témarol Dr. Kancsar Anitat, a Bicskei Egészségiigyi Kozpont és az Egészségfejlesztési

Iroda dietetikusat kérdeztiik.

Sokan fogadjdk meg az év ele-
jén, hogy leadnak a stlyukbél és
fogyokurdba kezdenek. Milyen

s

tandcsokkal tudnd ket elldtni?

- Ez meglehetésen tag kérdés. Ha csak
egy egyszerl fogydkurarol van szo, az
egészséges életmdd szokdassa alakitasa-
val mar jelentés el6relépés tapasztalha-
to.

Mit jelent az egészsé-
ges életmod?

- Elsésorban kiegyensulyo-
zott taplalkozast, megfelelé
mennyiségld mozgast, jo mi-
néségu alvast és nem utolso
sorban hatékony stresszke-
zelést. A mértékletes étkezé-
sek esetén ne csak a meny-
nyiségre, az ételek minéségi
Osszetételére is figyeljenek
oda a lelkes fogyni vagyok.
Csak egy érdekesség: a nem
megfelel6 mennyiségl és
mindségl alvds miatt akar
20%-kal is tobb energiat va-
gyunk képesek magunkhoz
venni...

Fontos-e a fokozatos
kaloria-csokkentés ét-
kezéseknél?

- Amennyiben az egészséges testsuly el-
érése a cél, érdemes nem alkalmi fogyo-
kurdba kezdeni, hanem életmodot val-
tani és szokassa alakitani az egészséget,
ha lehet ezt mondani. Lépésrél [épésre
kialakitani azokat a szokdasokat, amik-
nek koszénhetéen a kildk leolvadnak, és
vissza sem jonnek (ugye ez lenne a cél,
és nem a jojo effektus erdsitése). Termé-
szetesen mindig egyénre kell szabni az
ajanlasokat, hiszen minden egyes em-
ber kiilonb6z6 allapotban indul neki egy
fogyokuranak.
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Mire figyeljen az, aki intenziv
fogyokurdba kezd? Mit fogyasz-
szon és mit ne?

- Altalanossagban sok zéldséget, ha le-
het minél tdbbet nyersen. Ugyanakkor
keriilje a finomitott szénhidratokat, ré-
szesitse elényben a szinagyagokban,
vitaminokban, dsvanyi anyagokban dus
ételeket. Sok vizet igyon.

Mi a helyzet azokkal, akiknek
valamilyen ételallergidja van
vagy valamilyen betegség mi-
att amugy sem fogyaszthatnak
mindent?

- Természetesen a kiegyensulyozottsag
lesz itt is a vezérelv, az adott paramé-
terek figyelembevételével. Ha példaul
valakinek tejmentes diétat kell tartania,
ma mar szamos tejhelyettesité termék-
kel ezt konnyen megoldhatja. Megoldas
lehet az is, és egyben az életmddvaltas
része lehet, hogy nem a helyettesit6-
ket igyeksziink fellelni és a régi étkezési

szokasokat, recepteket megtartani, ha-
nem inkdbb Uj receptekkel, ételkészitési
technikakkal, esetleg uj alapanyagokkal
igyeksziink megbaratkozni.

Csak az ételekre kell ilyenkor fi-
gyelni vagy az italokra is?

- Természetesen az italokra is gondosan
oda kell figyelni. Aki fogyni szeretne, ke-
rilje a cukros Gditéket, italokat. Ezekkel
sok felesleges cukrot és kaldriat
lehet gyorsan és észrevétleniil
bevinni, am letornazni mindig
sokkal nehezebb és nagyobb
munka, mint nem magunkhoz
venni ezekbdl. Igyekezzen mi-
nél természetesebb, tisztadbb
dolgokat fogyasztani. Lega-
lapvetébb a mar emlitett viz,
aztdn a megfeleléen alkalma-
zott gydgytedk, vagy akar a fer-
mentélassal készilt italok (pl:
z6ldséglevek vagy kombucha)
is szamos jotékony hatdssal
birnak. Vigyazni kell azonban
az egészségesnek tartott gyu-
molcs és akar zoldséglevekkel,
mert ezek szénhidrat, adott
esetben cukortartalma sokszor
magas lehet, tehat minden-
képpen csak kivételesen és
mértékkel fogyasszuk.

Mit javasol azoknak, akik bele-
vdagndnak egy életmddvaltds-
ba?

- Erdemes szakemberrel konzultélni,
szlikség esetén a kulcsfontossagu lé-
péseket vele atbeszélni. Ehhez a legké-
zenfekvébb a Bicskén is mikod6 Egész-
ségfejlesztési Iroda ingyenesen elérhet6
szolgaltatasait igénybe venni, ahol a kii-
Ionféle mozgdsterdpidk, torndk mellett
dietetikus segitségét is kérhetik. Az EFI
elérhetdségei: 06-20/517-3439 és efi@
bicskerendelo.hu.
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Sikersztori

Dr. Kancsér Anitat arra kértiik, meséljen olyan konkrét esetet, ahol az
életmodvaltas sikereket hozott. A szakember egy nyugdijas évei elején
jaro férfit emlitett, aki jelent6s tulsullyal, cukorbetegséggel, magas-

vérnyomassal, kronikus izlleti fajdalmakkal, valamint emésztési prob-
I[émakkal kereste fel. Az eredmény: egy év alatt minusz 22 kilogramm,
elhagyott fajdalomcsillapitdk, javulé kozérzet, mozgésképesség, vér-
nyomas és vércukorértékek.

BENCSIK-PERTL REKA ELKAPTA A FONALAT

Bencsik-Pertl Réka egy miitét utani rehabilitacio soran ismerkedett meg a horgolassal. El6tte sem
vetette meg a kéziigyességet igényl6 szabadidods elfoglaltsagokat, am ez a szamara uj technika tel-
jesen beszippantotta. Es sokak 6romére azota sem ereszti...

Viszonylag ritka ebben a korosztdlyban, hogy
valakinek a fé6 hobbija a horgolds. Honnan jott a
horgolds irdnti szenvedély?

- Gyerekkorom 6ta rengeteg fajta kézmves technikat kipro-
baltam: sokdig keresztszemes himzéseket készitettem, aztan
a varras volt az, ami a f6 fokuszt kapta. Majd volt egy kézmu-
tétem 2022-ben, és utana kerestem egy olyan hobbit, ami at-
mozgatja a csukldomat is. Tobb helyen ajanlottdk a horgolast.
Kiprobaltam és nagyon rakaptam. Igazabol a kezem helyre-
jott azdta, de a horgolas megmaradt. Ez lett a f6 hobbim.

Tulajdonképpen rdkapott az izére...
- Pontosan. Elkezdtem magamat jobban beleasni, jottek a
jobbnal jobb 6tletek, nyilvan sikereim is voltak mar az elején,

ami elinditott egy folyamatot.

Emlékszik még, hogy mi volt az elsé dolog, amit
horgolt?

- Egy kis néi taska volt nydrra. Amikor meglatta anyukam,

akkor neki is kellett készitenem egyet, majd jottek sorban az
ismerésok, rokonok. A kdrnyezetemben mindenkit ellattok
horgolt taskaval. igy indult, aztan elkezdtem ujfajta dolgokat,
Uj technikakat elsajatitani, az sem zavart, ha valami bonyolul-
tabb, mert mindig a végeredmény izgatott. Kihivast lattam
benne. A horgolashoz lancszemeket és rahajtasos palcakat
hasznalok, amelyek segitségével végtelenszamu mintat létre
lehet hozni. A hatar a csillagos ég. Egyébként a vildgon na-
gyon sokan direkt azzal foglalkoznak, hogy mintakat tervez-
nek. Nalunk még annyira nem elterjedt a horgolas a fiatalok
korében, viszont Anglidban él egy baratunk, ott nagyon nagy
keletje van ennek, és rengeteg fajta Ujsdg megjelenik havon-
ta kiilénbdz6 mintakkal, leirasokkal, &tletekkel. En is abbol
szoktam inspiradlodni. Rengeteg oldalrél lehet ingyenesen
letdlteni mintékat, illetve lehet vasarolni is, viszont mindig
belecsempésztek egy kis eltérést, hogy ne szllessen kettd
egyforma, mindegyik egyedi legyen.

Mi lehet az oka, hogy ndlunk ez annyira még nem
futott fel?

- Pontosan nem tudom az okat. Amugy nalunk is egyre tobb
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fiatal latja benne a potencialt, hogy kézzel tud magénak csi-
nalni egyedi haszndlati targyakat, ruhdkat. J6 lenne elérni,
hogy a fiatalok a képernyé elétt toltott id6 helyett horgol-
nanak, ami kivalo készségfejleszt, segit kikapcsolni. Inkabb
azon versengjenek, ki tud egyedibbet, szebbet, trendibbet
alkotni.

A tdskdkat és a ruhdkat emlitettiik mdr, de milyen
hasznos dolgokat lehet még horgolni?

- Példaul térolot. A bardti kdrben készitettem a kisgyerekes
csalddoknak pelenkatarolé kosarat, vagy a flird6szobaba ku-
[6nb6z6 krémeknek taroldkosarakat, de a konyhaban is fel
lehet ezeket hasznélni zoldségtarolasra. Aztan ott vannak a
kilonféle figurak, késziilhetnek dgytakardk. Széval gyakorlati-

lag ,kérbehorgolhatjuk” a lakasunkat és még az oltdézékilinket
is szinesithetjlk vele.

Nem keriilt még széba, de mi a horgolds alapja?

- A fonal. Természetesen nagyon sokfajta létezik, mint zseni-
liafonal vagy zsinérfonal. En altalaban zsinérfonallal szoktam
dolgozni, abbdl késziilnek a taskak is. Aztan lehetséges ezek-
nek az alapanyagoknak a keverése, de egy-egy alkotasban a
tobbfajta minta is megjelenhet.

Mennyi idét tud szakitani a hobbijdra?

- Dolgozom, mellette egyetemre jarok. Amikor szorgalmi id6-
szak van, hétvégente egyetem, hétkdzben munka, akkor nyil-
van kevés idém van ra. Pedig engem teljesen kikapcsol, néha
azt sem hallom, ha a férjem hozzam szél, annyira csak a hor-
golasra koncentralok. Egyébként nagy atlagban heti 10 6rat
foglalatoskodom vele. Igy is a kezdetek 6ta tébb, mint hisz
darab taskat, allatfigurakat, taroldt és nyari topot készitettem,
illetve nemrégiben alkottam egy kisebb szényeget az agy elé.

Mik a céljai a horgoldssal?

- Egyszer egy 6nallé kidllitas, az nagyon jé lenne. 2023 decem-
berében a Nagy Kaéroly Varosi Konyvtarban részese voltam
egy hdrmas kidllitaésnak, ahol mindharman mas kézmuves
technikdval voltunk jelen és jol esett, hogy nagyon sokan
megdicsérték a munkdimat. Persze, addig még tébb techni-
kat kell megtanulnom. Szeretnék minél tébb orszagba eljutni
és inspiralodni, mert mindig, ha utazunk, az az elsé dolgom,
hogy keresek egy fonalboltot a kdzelben és mindenhol igyek-
szem venni legalabb két gombolyag fonalat. Ugyhogy mar
nézegetem, hogy hova lehetne utazni idén, ahol van fonal-
bolt is. Tovabba nagy dlmom még, hogy legyen sajat mintam.
Szeretnék eljutni arra a szintre, hogy magam talaljam ki egy
taskanak a mintajat, amilyet még mas nem csindlt.
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CSARDAS ES MULATSAG

A karacsonyi iinnepkort lezaré vizkereszt utan hagyomanyosan elkezdédik a bali, farsangi
szezon. Bicskén sincs ez masként, sorra rendezik a kiilonb6z6 balokat. Minden évben meg-
tartjak a Bicskei 1.sz. Altalanos Iskolaért Kozalapitvany hagyomanyos alapitvanyi baljat is,
amelyre ezuttal februar 1-jén keriilt sor a Pet6fi Miivel6dési Kozpontban.

A balt Schulman Tiborné, az alapitvany elndke nyitotta

meg. A nyitobeszédet kdvette a mar hagyomannya valt, (
a Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola 4. évfolyamos ta-
nuléinak csardas téanca.

A szervez6k minden évben lehet6séget nyujtanak egy-
egy bemutatora, ahol az intézmény jelenlegi és volt tanit-
vanyai mutatkozhatnak be. Az idei évben a Genius Akro-
batikus Tancegyittes nyujtott felejthetetlen élményt a bal
résztvevéinek. Szintén fontos és szerves része a balnak az
izletes vacsora, amelyet sokadik éve a Bicske Varosi Kony-
ha biztosit, amelyet ezuton is kdszonnek a bal szervezdi. j

A bal bevételét az alapitvany az iskola tanuléinak verse-
nyeztetésére, jutalmazasara, illetve taboroztatasara fordit-
ja.

- Koszonjik minden résztvevének, adomanyozénak és

tombolanyereményt biztositénak, hogy tamogattak isko-
\ lank alapitvanyat és a remek hangulatu rendezvényiinket
— 0sszegzett Schulman Tiborné és Végh Rozalia fészerve-
z0.

Végezetiil alljon itt az adomanyozdék névsora:

Agi bolt (telep), Ajandék bolt (TESCO), Arany-
sas patika, Aranka Malom, Balint Istvanné pol-
garmester asszony, Baljer kenyér, Bartok Kft.,
Bicske Baratok Egyesiilete, Bicskei tanuszoda,
Bicske Varos Onkormanyzata, EDESVIiZ 2001
Kft. Ditréi J6zsi, Magyar Kamra Palinka Haz,
Festék bolt (TESCO), Dunszt Eigner Kata, Gaz-
dabolt, Gudics Niki s6szoba, Homaly Grill Bar,
Imeli Laszl6, THANYA - Horvat Janos Koppany,
Hotel Pancho, Konrad Ildiké, Korona Etterem,
Marica Divat, Mészaros Kata, Metzger Antal,
Németh Tibor, NORDHAUS, Nyakas Pincészet,
Oroszlan patika, Pici Ficak, Randevu cukrasz-
da, RAFA Cafee, Sériné Mondok Edina, Soltész
Kata virag, SPAR, Torok Henrik, Tizhal Diszal-
lat kereskedés, Urban Szabé Tiinde, Urhajos
utcai ABC, Vas-Mliszaki aruhaz, Vecsési sava-
nyu (TESCO).
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PATO FERENC: ITT SEMMI SEM KOTELEZO

A Bicskei TV, Koztiink é16 hésok” cimii miisoranak 6tvenedik vendége Paté6 Ferenc volt. Szabé Ag-
nes sorozataban a Bicske Kertvarosi Polgarorség vezetoje beszélt a kezdetekrol és az elmuilt hu-

szonnégy év torténéseirol.

Onnek fontos a vd-
rosunk biztonsdga.
Ezért hozta létre a
bicskei polgdrérseé-
get?

- Nem, nem én hoz-
tam létre a bicskei
polgardérséget, én csak
atvettem. Most mar
huszegynéhany  éve
csindlom. Bazsoé Laszlo
akkori rendérkapitany
és Szant6 Janos akko-
ri polgdrmester kért
meg, hogy vallaljam
el a Bicske Kertvarosi
Polgarérség  vezeté-
sét. 2001-ben men-
tem nyugdijba, addig
a bicskei rendérka-
pitanysagon  voltam,
de egydltalan nem is-
mertem a polgarérség
tagjait. Kapitany ur 6sz-
szehivott egy tandcs-
kozast a kapitdnysag
nagytermében, ahol
ott voltak az akkori
polgarérok.  Lattam,
hogy egy jé csapat,
amelyben voltak fiatalok és id6ések
is. Ezutdn mondtam, hogy jo, akkor
vagjunk bele, csinaljuk.

Akkor nyilvdn a kordbbi hi-
vatdsdnak is volt ehhez koze,
mert ez egy testhezdllo dolog
volt.

- Igen. Feltehetéen ezért gondol-
tak rdm, ami nagyon megtisztel6
volt. Ugyanakkor ma is rendérként
gondolkodom és vannak dolgok,
amiket még most sem birok le-
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nyelni. Példaul nincs igazoltatasi
jogunk. Hidba vagyunk kint a szé-
I6hegyi részeken, amikor latunk
egy idegen autét, akkor nem allit-
hatjuk meg, csak a rendszamot be-
diktaljuk a kapitanysagra.

Egy dolgot most emlitett, de
mik azok a feladatok, amikkel
foglalkozik még a polgarér-
ség?

- Vannak az éjszakds szolgalatok,
amikor kint vannak a fidk. Mivel

ez nem hivatdsos allo-
many, hanem minden-
ki onkéntesen, szabad-
idejébdl csindlja, ezért
ez nem mindennapos.
Aztan ott van az is-
kolakezdés, amikor a
rendérokkel  kozosen
jelen vagyunk az isko-
laknal, hogy az autdsok
egy kicsit visszafogot-
tabban kozelitsék meg
a gyalogatkel6helye-
ket. Minden hénapban
tartunk egy eligazitast,
ott a kovetkezé ho-
napra minden tagunk
beirja, hogy mikor
tud szolgalatot adni.
Amennyiben a rendér-
ség kéri, akkor besegi-
tlink a renddérségnekis.
Fontos, hogy itt semmi
sem kotelez6, maxi-
mum halasak lehetiink
a tagoknak, hogy val-
lalnak a szabadidejik
terhére jarérozést. Az-
tan ott vannak a kilén-
b6z6 események, pél-
daul a Bicskei Napok
és mas rendezvények, ahol elére
tudjuk, hogy mikor lesznek, és arra
ugy szerveziink, hogy meglegyen
a kell6 1étszam. Ezeknél elsédleges
feladatunk a biztositas, a parkoldk
felligyelete. Persze, ha van egy kis
rendbontds, amikor természetesen
kozbe kell avatkoznunk. Ez nem
gyakori, de eléfordul.

Tegyiik fel, hogy kialakul egy
verekedés. Akkor hivatalosan
segitséget kell kérni a rendér-
ségtol?



-lgen, azonnal jelezziik a rendérok-
nek, ha gondunk akad. Egyébként
jo a kapcsolatunk veliik, de a tlizol-
tokkal és a mentésokkel is.

A bicskei polgdrérség egy or-
szdgos szervezethez kapcsolo-
dik?

- Igen. Eleve uUgy mukodhet az
egyesiilet, hogy be vagyunk a bi-
résdgon jegyezve, mint civil szer-
vezet. Onnantdl kezdve a Fejér
Varmegyei Polgarér Szovetségnek
vagyunk a tagjai és az Orszagos
Polgérér Szévetségnek is. Enélkil
nem mikddhetnénk.

Ennek kapcsdn elé6fordul, hogy
mdsfelé az orszdgban be kell
segiteni?

- Bérgéndon volt a nyaron a repu-
[6nap. Szoltak a fehérvariak, hogy
kevesen vannak, és atmentink né-
gyen. Persze, nem csak bicskeiek
voltak, hanem példdul manyiak is.
Amikor Etyeken volt egy terepke-
rékparos verseny, az etyekiek sz6l-
tak, mi pedig atmentiink és bizto-
sitottunk. Viszont eléfordult olyan
is, hogy parhuzamosan volt két
nagy rendezvény Bicskén és akkor
az etyekiek jottek at két napig biz-
tositani az egyik rendezvényt.

Hdny fé szolgdl a szervezet-
ben?

- A hivatalos létszdmunk 35 f6, de
ebbdl vannak olyanok, akik nem
jarnak ki szolgdlatba. Példaul a
konyvelé vagy az egyéb hattér-
munkat végzék. Akadnak olyanok
is, akik belépnek polgarérnek, az-
tan néhany alkalom utdn nem jon-
nek tobbet. Az viszont nagy 6rém,
hogy jelenleg van két ifju polgaré-
runk is.

Epp a toborzdsrél akartam
kérdezni. Az miként zajlik?

- Altalaban személyes ismeretség
utjan keriilnek hozzank uj tagok.
Ifju polgdarér esetében be kell tol-
teni a tizennegyedik életévet, 18

éves kortol pedig felnétt polgarér
lesz mindenkibdl. Van egy olyan
l[any polgarér, aki az idei évben
megkapta az ifju polgarér cimet.
O allandéan jétt velem. Egyszer a
Bicske Szive Parkban reggel nyolc
oratol este tiz 6rdig kint voltam,
6 végig ott volt velem. Mondtam
neki, hogy hazaviszem délben, de
kozolte, ameddig én vagyok, ad-
dig van 6 is. Az 6romben azonban
van egy kis tirém is, hiszen csak két
ifji polgarériink van. Masok is ér-
deklédnek, de amikor meghalljak,
hogy itt nincs fizetség, mar nem
érdekli 6ket.

Milyen feltételei vannak a pol-
gdrorségnek?

- Nem kell hozza semmi kiilonos.
Blntetlen el6élet és magyar al-
lampolgarsag sziikséges. Amikor
valaki megkeres minket és jelent-
kezik, akkor be kell mennie az
okmanyirodaba és kitolteni a pol-
gardr igazolvany igénylé papirt. Ez
olyan, mint egy személyi igazol-
vany és az OPSZ éllitja ki.

A havonkénti egyeztetésen fe-
liil vannak mds k6zosségi ese-
ményeik?

- ldénként szoktunk bulizni. Fon-
tosak ezek, mert igy tudjuk még
jobban megismerni egymast, még
jobb csapattd tudunk valni. A
tobbségiink bicskei, de van ébar-
ki és csabdi tagunk is. Aztdn van
a varmegyei polgarérnap mindig
masik telepilésen. Mi 2014-ben
voltunk hazigazdék. Illetve vannak
orszagos polgarér dsszejovetelek,
tavaly Tiszaflireden volt.

Az egyesiilet csak Bicskén tel-
jesit szolgdlatot?

- Polgarérségiink azon a teriileten
dolgozhat, amelyik polgarmesteri
hivatallal egylttm(kddési meg-
allapodasa van. Nekiink a bicskei
mellett a csabdi 6nkormanyzat-
tal is van szerzédésiink, igy ott is
adunk szolgalatot. E két telepiilés-
t6l kapunk tamogatast, illetve az
orszagos szervezettol.

www.bicske.hu

Milyen az dtlagéletkor az egye-
siiletben?

- Két idés polgardérink van, kozel
a nyolcvanhoz, de még mindig ki-
jarnak szolgdlatba. Szerencsénkre
vannak fiatalabbak is. Nagyjabol
70 és 40 k6zOtt mozog az életkor.

Kinézte mdr az utédot, vagy
meddig tervez?

- Kinéztem és tanitom is, de 6 még
nem tudja. Bar ameddig kedvem
van hozzg, addig csindlom. Furcsa
lenne az embernek, ha hirtelen azt
mondand, hogy kész, vége.

A magdnéletérél tudunk be-
szélni?

- Eléldegélek. Persze, ha kell, akkor
besegitek a gyereknek. Amugy na-
gyon sok helyre jarok. En vagyok
a jarasi koordinator, tartom a kap-
csolatot a polgarér egyesiiletekkel
és tolmacsolom a megye felé, hogy
kinek milyen problémdja van, vagy
mit szeretne. Ez elég sok idé6t el-
vesz, aztan mellette, ha van szaba-
didém, akkor kimegyek Erdélybe.
Szeretek oda jarni.

Milyen szabadidés tevékeny-
ségei vannak még?

- Horgdszok. Azon kiviil, annak
idején replltem Javor Géza ba-
csiékkal. A Magyar Sandor Repiilé
Egyesiilettel csinaltuk Ujbarok és
Széar kozott a repteret, ahol sajnos
volt egy baleset. Ez véget vetett
az elképzeléseknek, ugyhogy ma-
radt a horgdszat. Mostanaban van
egy Ujabb hobbim: ha mar nem
tudok repiilni, akkor reptetek. Sze-
rencsére az OPSZ-t6l kaptunk egy
dréont, amire engedélyilink is van,
igy most ezzel ismerkedem. Ez az
Uj szerelem.

Bicskei Ujsag n
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GONDOLATOK AZ 50
EV FELETTIEKNEK

Gyori Magdolna Valéria fotorzszaszlés,
nyomozo volt a foszerepldje a januar 14-i
talalkozonak, aki Online csapdak cimii
eléadasaban jonéhany veszélyre felhiv-
ta a jelenlévok figyelmét, ami az Internet
hasznalata kozben leselkedik rank.

-

VIZES ELOHELYEK BICSKEI MEGKOZELITESBEN

A Vizes El6helyek Vilagnapjahoz kapcsolédoan idészaki kiallitas nyilt februar
2-an a fehérvércsurgdi Karolyi-kastély féépiiletének pincéjében. A Karolyi Jézsef
Alapitvany altal szervezett tarlaton a Bicskei Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Is-
kola tanuldinak alkotdsai is lathatok.

A kidllitas célja, hogy felhivja a figyelmet a vizes él6helyek kiemelt fontossagara.
Tovabbi célja a természetvédelem és a szabalyozas; az érintetlen vizes teriiletek
allaganak megévasa.
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UJ SZOLGALTATAS A NAGY
KAROLY VAROSI KONYVTARBAN

A Bicskei Egységes Mdlvel6dési
Kozpont és Konyvtar Nagy Ka-
roly Varosi Konyvtara 2025-ben
Uj szolgaltatast vezetett be. ,A
konyv hazhoz megy!” elnevezési
hazi-otthoni kolcsonzés a Bicske
belterlletén él6k szdmara kinal le-
het6éséget arra, hogy havonta egy
alkalommal elézetes egyeztetés
alapjan helybe kérjék az altaluk ol-
vasni kivant konyveket.

Endrédiné Szab¢ Erika konyvtarve-
zetd a Bicskei Ujsag érdeklédésére
elmondta, hogy nagyon régen volt
mar hasonlé szolgaltatasuk, am ér-
deklédés hidnydban abbamaradt.
Ugyanakkor az utébbiidében egy-
re tdbb olyan olvasdéjuk volt, akik-
nek a konyvtarosok vittek hazhoz
néhdany kotetet, miutan erre meg-
kérték &ket. Ezt a ,taskdban kol-
csonzést” tették most hivatalossa.
- Ev elejétél lehetSség van az id6s,
mozgasukban korldtozott vagy
betegség miatt konyvtarunkat
felkeresni nem tudé lakosoknak
hazhoz kérni a kdnyvtari kdnyve-
ket, folyoiratokat, hangoskényve-
ket, egyszerre maximum 10 darab
dokumentumot. Elére egyezte-
tett idépontban a kdnyvtarosok
hazhoz széllitjdk a kért muveket,

illetve visszahozzdk az otthon
lévéket. Azok is élhetnek ezzel
a lehetéséggel, akik példaul egy
betegség vagy a csuszdés utak mi-
att nem tudnak személyesen el-
jutni egy bizonyos idészakban a
konyvtarba, de a gyégyulast ko-
vetéen ismét személyes latogatd-
ink lehetnek - Ujsagolta Endrédi-
né Szabo Erika.

A konyvtarvezeté elmondta,
hogy ma mér a konyvtéri nyil-
vantartdsuk alapjan tudjak, ki
mit olvasott mar, milyen témaju
konyveket szeret, ezek visszake-
reshetdk, igy akar telefonon is
tudnak ajanlani kdnyveket az ol-
vasodiknak.

Szintén a Nagy Karoly Varo-
si Konyvtarhoz kapcsolédéd hir,
hogy a konyvtarak mukodését
szabalyozd torvény janudr else-
jével megviltozott. Eddig a 16
év alattiak és a 70 év felettiek
vehették igénybe ingyenesen a
konyvtari szolgaltatasokat. A val-
tozdassal az als6 korhatar 16-rél 25
évre médosult, igy a 16-25 év ko-
zottieknek — akiknek eddig féla-
ron volt - mostantdl ingyenesek
a konyvtaéri szolgéltatasok orsza-
gos szinten.

www.bicske.hu

EZUSTEREM
A VARMEGYEI
DONTOROL

A Didkolimpia 2024/25 Fej-
ér varmegyei Uszodontdjét
Székesfehérvéaron, a Csitary
G. Emil uszodaban rendez-
ték meg februar 1-jén.

A Bicskei Csokonai Vitéz Mi-
haly Altalanos Iskola 3.b osz-
talyos tanuldja, Geiger Zsolt
50 férfi mellen allt rajtkére a
2016 és késébb szulletettek
korcsoportjaban.

Agyagasi Akos tanitvanya
0.57,81-es id6éeredménnyel
a masodik helyen ért célba.

Bicskei Ujsag
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Fennallasanak talan legnagyszeribb koncertjét adta a Panno-
niada Gyermekkdrus januar 18-an, a Matyas templomban. Aki
ott volt és személyesen élhette at, az biztosan nem felejti.

A Pannoniada Gyermekkoérust 2017-ben alapitotta lllés Ri-
chéard karnagy azért, hogy a fiatalok szdmara tartalmas és
értelmes szabadidés elfoglaltsagot kindljon. A didkok a zene
és az éneklés révén nem csupdn miivészi és kozosségi élmé-
nyekkel gazdagodnak, hanem eljutnak az orszag kiilénb6z6
pontjaira és a leghiresebb templomokban Iéphetnek fel. En-
nek a sorozatnak volt a legujabb dllomasa a Matyas templom.
- lllés Richard karnagy ur kezdeményezésének kézponti gon-
dolata a koz0sség erejébe vetett hit. A mai korban, amelyben
oly sok kihivas nehezedik a fiatalokra, kiilondsen nagy értéke
van egy olyan kézosségnek, amely biztonsagot és iranyt mu-
tat. Vezetésével a zene és a hit ereje csodalatos mdédon kap-

MEGALDOTT HIVATAL

20+ C+ M + B +25 — ezt
irta Burbela Gergely ka-
tolikus plébdnos januar
27-én a Bicskei Polgarmes-
teri Hivatal polgarmesteri
irodajanak ajtofélfijara.

Régi, keresztény szokas,
hogy vizkereszt idején haz-
szentelést tartanak. Bics-
kén a hivek korében szép
hagyoménya van ennek,
de a polgérmesteri hiva-
tal sem szokott kimaradni
bel6le. Burbela Gergely
ezuttal is aldast mondott

n Bicskei Ujsag

csolta Ossze a kilonbozé hatter( fiatalokat és csaladjaikat,
akik kdzésen tanultak, alkottak és épliltek. Evek 6ta meghaté
és inspiradld 1atni, hogy ezek a gyermekek mennyi munkat és
lelkesedést fektetnek abba, hogy csodélatos produkciokat
hozzanak létre. Illés Richard azon dlma, hogy a gyermekek ze-
néjiikkel eljussanak a legszebb helyszinekre, mara val6sagga
valt — fogalmazott kdszontbjében Balint Istvanné polgarmes-
ter, aki az els6 perct6l tdmogatta a karnagy torekvéseit. Feli-
dézte, hogy a kérus az évek soran olyan hires templomokban
adott koncertet, mint a debreceni Nagytemplom, a budapesti
Szent Istvan Bazilika, a pannonhalmi Szent Marton Bazilika, a
tihanyi bencés apatsag plébaniatemploma, a gy6ri Jézus szi-
ve templom, Many és Bicske templomai, valamint a zsambéki
romtemplom.

A legujabb helyszin pedig
Magyarorszag egyik fon-
tos turisztikai kozpontja volt,
amelynek szent falait cso-
das  dallamokkal  toltotték
meg a fiatalok. A gyerekek
lélekemel6 el6addsahoz nagy-
ban hozzdjarultak a Prelddium
Zeneiskola tanitvanyai és tanarai
is. A Pannoniada Gyermekkorus
produkcidjat ezuttal is Vincze
Zita gyertydi szinesitették, ez
ugyanugy alapja a hangverse-
nyeknek, mint az ének vagy a
zene.

a hézra és a benne dolgozdkra, majd a szentelés be-
fejez6 gesztusaként a polgdrmester ajtajanak sze-
moldokfajara felirta az évszamot, valamint a bet(ket,
amelyek a latin mondatot roviditik: ,Christus Mansio-
nem Benedicat’, vagyis ,Krisztus dldja meg e hajlékot!".
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PIRITOTT
SERTESSZUZ
LILAHAGYMAVAL,
CUKKINIVEL,
PARADICSOMMAL

Hozzavalok 4 személyre:

- 80 dkg sertésszliz

- 56, bors

- olaj

- 1 kdvéskanal 6rolt kurkuma
- 40 dkg cukkini

- 2 fej lila hagyma

- 2 gerezd fokhagyma

- 40 dkg paradicsom

- 10 dkg vaj

- 1 csokor petrezselyem

Elkészitése:

- A lehartyazott hust csikokra vagjuk,
so6zzuk, borsozzuk, majd serpenydben,
kevés olajon megpiritjuk.

- A szarvégeitél megfosztott cukkinit
karikakra vagjuk, serpenydben, kevés
olajon par perc alatt megpiritjuk, majd
megszérjuk kurkumaval.

- Hozzaadjuk a tisztitott, félkarikara
vagott lila hagymat, az apritott
fokhagymat, a vékonyan felcikkezett
paradicsomot és a vajat. Néhany percig
kevergetve piritjuk, sézzuk, borsozzuk,
majd megszorjuk a piritott hussal.
Alaposan  Osszeforgatjuk, apritott
petrezselymet adunk hozz3, és talaljuk.

Hivatalok

Orszéaggy(ilési képviseld
Tessely Zoltan orszaggyuilési
képvisel6 fogadooraja:
elézetes bejelentkezés alapjan.
T.: 06-20/499-9623

Bicskei Egységes Miivel6dési

Koézpont és Konyvtar
Pet6fi Sandor Miivel6dési

Kozpont
Bicske, Kossuth tér 20.

T.:22/951-299; 06-20/430-7770

Nagy Kéroly Varosi Konyvtar
Bicske, Kisfaludy u. 29.

T.:22/565-115

Gazdasagi és szocidlis
intézmények

Egyesitett Csaladsegit és

Gondozasi Kézpont - Kapcsolat

Kézpont
A székhely cime: 2060 Bicske,

AdyE.u.1.
Telefon: +36 22 412 367

Szakmai Egységek és elérhet6-

Bolcsédei Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
Ady E.u.17.

telefon: 22/950-324

Csalad- és Gyermekjoléti Szolga-
lat Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
AdyE.u.1.

telefon: 22/412-367

Kozérdeku informaciok

Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
AdyE. u.2.

telefon: 22/952-791

Gondozasi Kézpont Szakmai
Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
Szent Istvan u. 124.

telefon: 22/950-175

Védénai Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
Kossuth tér 17.
-iskolavéddndi ellatés

Pedagdgiai Szakszolgalat
2060 Bicske, Kisfaludy u. 50.

T.:+36 22 350-948
Nyitva tartas: H-P 8-16

Bicskei Gazdasagi Szervezet
Bicske, Kossuth u. 60-62.

T.: 22/565-285

Uj Esély Kézpont Bicske
Bicske, Aradi vértanuk u. 18.

T: 436 70 668 5165
Nyitva tartas: minden nap 7:00-
19:30

Egészséglgy

Bicskei Egészségiigyi Kézpont
Bicske, Kossuth tér 17.

T.:22/567-520
Hétf6t6l péntekig: 7 oratol
rendelési id6tél fliggden

Egészségfejlesztési Iroda
Bicske, Kossuth utca 15.

T.: 22-419-666
H-P: 8:00-16:00

ANYAKONYVI HIREK

Orvosi ligyelet
Bicske, Kossuth tér 17.

Hétft6l-péntekig: 16-22 draig.
Szombat-vasarnap és
tinnepnapokon: 8-14 6rdig.

A lakdson torténé ellatési igényt
a 1830-as hivoszamon lehet
bejelenteni.

Aranysas Gyogyszertar
Bicske, Kossuth tér 15.

T.: 22/565-093
Hétf6t6l Péntekig: 8-18
Szombaton: 8-12

Duna Gydgyszertar
Bicske, Csabdi ut 4.

T.:22/565-136
Hétf6t6l szombatig: 9-20
Vasdrnap: 9-19

Oroszlan Patika

Bicske, Kossuth tér 10.
T.: 22/350-775

Hétfotél péntekig: 8-18
Szombaton: 8-12

Posta

Bicske, Kossuth tér 4.

T.: 22/350-872

Hétf6, kedd, csiitortok, péntek:
8-17

Szerda: 8-18, Szombat: 8-11

Gyepmesteri feladatok
Tuncsik Jozsef: 20/972-8231

Kincses Imre: 70/626-7378

Az alabbi parok jarultak hozza, hogy értestiljon Bicske lakossaga a bicskei anyakonyvvezet6 el6tt 2025. januar

honapban megkétott hdzassagukrol: Toth Istvan és Almadi Aniko (01.13.).

Sok boldogsdgot kivdnunk!

A Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Koérhdz szerint 2025. janudr hdnapban sziiletett gyermekek:
Dombi Kornél (01.03.), Szav Olivia (01.06.), Kiss Botond Andras (01.07.), Makranczy Regina Szofia (01.10.),
Konye Léna (01.11.), Palfy Norka (01.23.).

Jé egészséget kivanunk!
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