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A BUSZKE FELCSUTIAK MUTATKOZTAK BE

Felcsut mutatkozott be a ,Jarjuk korbe a jarast” rendezvénysorozat legutébbi allomasan. A
szomszédos telepiilés junius 28-an, a Fiatalok Hazaban tarta az érdeklodok elé kincseit, érté-

keit.

A megjelenteket Mészdros Laszl6 Felcsut polgdrmestere ko-
szOntotte, aki arrdl beszélt, hogy Felcsut egy kicsiny telepi-
Iés, melynek nevét nem csak a Val-volgyében és nem csupan
Magyarorszagon, de szerte a vildgon ismerik. Egy telepiilés,
amelyrél mar sokan hallottak, de kevesen tudjdk, hogy az ott
éléknek milyen sokat jelent.

- Egy teleplilés, ahol csaladok, gazdak, véllalkozok, id6sek és
fiatalok mind azért dolgoznak, hogy a falu évrél évre fejl6djon
és egyre élhetébb és szebb legyen. Ennek a telepiilésnek Fel-
csut a neve és most megadatik az a lehetéség szamara, hogy
onmagat kozelrdl is megmutassa. A mostani kidllitds és mu-
sor kdzosségiink munkajanak, generaciok 6sszefogasanak az
eredménye. Ravilagit, hogy milyen értékek mentén éljik min-
dennapjainkat, hogyan apoljuk hagyomanyainkat és miként
tekintlink a jovo felé. Bliszkék vagyunk multunkra, azokon a
nemzedékeken, amelyek kemény munkaval felépitették a te-
lepulést. Buszkék vagyunk kulturdlis 6rokséglinkre épitett és
természeti értékeinkre és biiszkék vagyunk azokra a felcsuti-
akra, akik ma is élettel toltik meg a falut — fogalmazott a tele-
plilésvezet6.

Balint Istvanné polgdrmester hangsulyozta, hogy a két telepi-
Iés sok szélon kapcsolodik egyméshoz, am az elmult idészak-
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ban egy kicsit az emberi kapcsolatok meglazultak, a szomszé-
dok egy kicsit eltavolodtak egymastol.

- A kidllitdssorozat azonban megmutatja, hogy sziikségiink
van ezekre a kapcsolatokra, sziikséglink van arra, hogy a régi
ismer6sokkel taldlkozzunk, és a kiallitasok segitségével olyan
Osszejoveteleket tudunk létrehozni, ahol Uj kapcsolatokat le-
het talalni. Tarsas Iények vagyunk, sziikségiink van arra, hogy
ha segitségre van sziikséglink, vagy ha csak oriliink, akkor
legyen valaki, akinek ezt elmondhatjuk, akihez tudunk kap-
csolodni, és a mindennapjaikban ez 6ridsi segitség tud lenni
- emelte ki a hazigazda véros vezetéje. Szavait megerdsitette
a rendezvénysorozat megalmoddja, Vincze Zita is, aki szerint
fontos, hogy ne egymas mellett éljenek a szomszédos telepi-
Iések, hanem ismerjék is a masikat, annak mindennapjait.

A rendezvényen Felcsut valamennyi intézménye megjelent,
az 6voda, az iskola és a kozépiskola kiallitoként, az altalanos
iskolasok ezen feliil szerepl6ként is. A civil kozosségek, mint a
nyugdijasklub, a tanckar szintén jelen voltak, és bemutattak a
helyi hagyomdnyokat. Ezen kiviil a kézmUvességgel foglalko-
z6k jelentek meg nagy szdmban a kiallitdson, de a szinpadon
is értékes produkcioknak tapsolhatott a kozonség.



»Minden nagy élet mogott ott all egy tanar, aki hitt ben-
ne.” - fogalmazott egykoron Babits Mihaly kolté, akinek
szavai nagyon aktualisak, pedagégusnapon pedig kilo-
ndsen fontosak. Bicske Varos Onkormanyzata tudja ezt,
ezért is Unnepli évrél évre mélté modon a varos vala-
mennyi oktatési-nevelési intézményében dolgozét. Ko-
zUluk kett6t pedig még kiemeltebben, hiszen 6k kapjak
Bicske Varos Oktatds- és Mivel6désuigyéért Dijat. Idén a
két dijazott Fehér Gydngyi és Tima Gabriella voltak.

- Vannak napok, amikor meg kell allnunk. Amikor nem
a rohandsé, nem a feladatoké, hanem a kdszonetmon-
dasé a fészerep. A mai nap ilyen. Ma azokat tinnepeljik,
akik életlinkre, jovénkre, sét, egy egész nemzet sorsara
is hatassal vannak: Onéket, kedves pedagogusaink —
fogalmazott beszédében Balint Istvanné polgarmester,
amikor junius 2-4n és 3-an is kdszontotte a bicskei pe-
dagdgusokat.

Mint mondta, a pedagégusok munkaja nem koénnyd,
elsésorban azért nem, mert a legujabb generaciot mar
egészen mashogy nevelik, mint ahogy példaul 6t felne-
velték.

- Onék a nehézségek ellenére minden nap faradhatatla-
nul és igaz hittel 4linak ki a gyermekek elé, hogy tlizet és
vildgot gyujtsanak értelmikben. Mert iskola lehet bar-
melyik épulet — de iskola Iélekkel csak akkor lesz, ha van-
nak benne ilyen pedagdgusok. Koszonjik a tirelmiiket,
bdlcsességiiket, emberségliket, és mindazt, amit latha-
téan vagy éppen lathatatlanul hozzatesznek gyermeke-
ink, és ezzel mindannyiunk jovéjéhez — hangsulyozta a
varosvezetd.

Az elsé napon Bicske Varos Oktatas- és Mivel6déstigyé-
ért Dijat a Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat
bicskei tagintézményében dolgozé Fehér Gyéngyi kon-
duktor-gyégypedagdgus-szocidlpedagdgus, szakvizs-
gézott pedagdgus kapta.
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Egy darabka mult a
jelenben

A forré nyarak egyik legnagyobb ajandéka
hosszu évek 6ta Zanka, ahol a Balaton-parti
tabor igazi feliidiilést jelent a bicskei gyerekek
szamara. Ez a hely nem csupdan egy nyaralasi le-
het6ség, hanem egy olyan k6z6sségi tér, ahol
évtizedek ota generaciok gydjtenek felejthe-
tetlen élményeket. Sokan vannak, akik még ma
is nosztalgiaval emlékeznek vissza a gyerekko-
ruk zankai nyaraira — és most mar sajat gyerme-
keik, s6t unokaik térnek vissza ugyanoda, hogy
hasonlé emlékeket gy(jtsenek.

Az évek soran a tabor megujult, de a hangulat,
a szellemiség és az Osszetartds mit sem valto-
zott. Ebben kiemelkedd szerepe van a Retro
Tabornak, amely tudatosan idézi meg a 70-es,
80-as évek vilagat — ugyanazokkal a progra-
mokkal, dalokkal, jatékokkal, hangulattal és
kozosségi élményekkel. Ez nem csupan széra-
kozds: ez értékmentés, ami hidat képez mult és
jelen kozott.

A tabor sava-borsa a személyes kapcsolatok-
ban, a kdzosségi élményekben rejlik — és ez
a mai, sokszor elidegenedett vilagban igazi
kincs. Halas szivvel mondunk kdszonetet mind-
azoknak, akik nkéntes munkajukkal évrél évre
lehet6vé teszik, hogy Zanka Ujra és Ujra életre
keljen a bicskei fiatalok szamara. Ok azok, akik
visszahozzdk a multat — a jovéért.

Bicskei Ujsag n
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Fehér Gyongyi 1988-2015 kézott a Semmelweis Egyetem
Pet6 Andras Kar Konduktiv Gyakorlé Altalanos Iskolajaban dol-
gozott, ahol a kdzponti idegrendszer sériilése miatt mozgdassé-
rult és tanuldsban akadélyozott gyermekek komplex konduktiv
nevelését latta el. A szakszolgalatnal korai fejlesztés és nevelé-
si tanacsadas szakfeladaton tanévenként tobbszaz gyermek
és csalad fordul hozza segitségért. A gyermekek kozvetlenl
mar a szuletésiik utdn kaphatnak olyan specidlis és hatékony
segitséget, mely nagymértékben valtoztathatja a fejlédésiiket
pozitiv irdnyba, megeldzve ezzel sok késébbi nehézséget. Bics-
kén egyedulall6 médon alkalmazza a BHRG-terdpiat a Bicskei
Tanuszodaban, lehetéség nyilik ingyenesen hozzajutni olyan
elldtashoz, mely sok csalddnak mésképp elérhetetlen lenne.

A masodik napon Bicske Varos Oktatds- és Mivel6désligyéért
Dijat Tima Gabiriella, a Bicskei Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos
Iskola magyar nyelv és irodalom szakos tanara kapta.
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Tima Gabriella t6bb mint 40 éve tanit a Csokonaiban.
Nyugdijasként is ugyanolyan lendilettel indul mindennap ta-
nitani, mint 43 évvel ezel6tt. Szdmtalan gyermek kerult ki a ke-
zei koziil, ez idé alatt szinte végig osztalyfénok is volt. Mindig
prébal tobbet adni, mint ami a tanrendben van, kirdnduldsok,
osztalyprogramok formdjaban. Megszamlalhatatlan iskolai és
varosi rendezvény rendezése, szervezése, lebonyolitasa fliz6-
dik a nevéhez. Rengeteg zankai turnus, tabor flizédik a nevé-
hez, melyek felejthetetlen élményekkel ajandékoztak meg a
gyermeket. A Kerecsendi Kiss Marton Tanodaban sok felzar-
kéztatasra szoruld gyermekkel foglalkozik és vesz részt kiséro-
ként a Tanoda 4ltal szervezett kiranduldsokon, programokon,
amivel prébalnak minél tobb élményt adni az oda jaré gyere-
keknek.
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Knab Soma a Szent LaszIl6 Altalanos Iskola 3. osztalyos ta-
nuléja minden évet kitlin6 eredménnyel zart, a legtobb tan-
targybdl tantargyi dicséretet is kapott. S6t, az elsé év végén
neveldtestileti dicséretben is részesilt. Kimagaslé tanulma-
nyi teljesitménye mellett rendszeres résztvevdje a tantargyi
versenyeknek. Az iskola mellett Soma Felcsuton az U9-es
csapat edzéseit latogatja, ezen kivil egyéni képzésekre is jar
a Puskéas Akadémian. Alazatos és nagy munkabirdsu jatékos,
aki edzéseken és mérkézéseken is kiegyensulyozott teljesit-
ményre képes volt, igy alapemberré néheti ki magat az U10-
es csapatban is. 2024 decembere 6ta tobb mint tiz utanpoétlas
tornén vett részt csapataval, s rendre a dobogén végeztek,
annak is elsésorban a legfelsd és a kbzépsé fokan.

Geiger Zsolt, a Bicskei Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos
Iskola 3.b osztdlyos tanuldja, akinek tanulmanyi atlaga 2.
osztalyban és 3. osztdlyban is 4,5 volt. A taniték véleménye
szerint éles eszd, fejlett gondolkodasu fiu, aki a feladatait hi-
anytalanul teljesiti. Kreativ, j6 humoru, mikozben torekszik ra,
hogy megfeleljen a sziil6i és pedagdgiai kdvetelményeknek.
Zsolt 2020-ban kezdte az Uszast azért, hogy ha olyan magas
lesz, mint az apukaja, késébb ne legyen gerincproblémaja. 2-3
éve kezdett el Agyagasi Akos Uszéedzd edzéseire jarni, heti
2-4 alkalommal Uszik. A helyi rendezés( versenyeken kivaléan
teljesitett, majd szorgalmanak és tehetségének kdszonhetd-
en az idei didkolimpia dont6jében 2. helyezést ért el, majd a
didkolimpia orszagos dontéjén 17. helyen zart.

Jarfas Anita Magdolna a Bicskei Csokonai Vitéz Mihaly
Altalanos Iskola 7.b osztélyos tanuléja elsé osztalytél hato-
dik osztélyig kitlin tanuld volt. Iskolai tanulméanyai mellett a
kozosségi munkdban is szerepet vallal, tobb varosi és iskolai
rendezvényen is fellépett Németh Tatjana zongora tandrné ta-
nitvanyaként zongora darabokat adott el6. Nagy jelentéségu
szdmdara a sportolas: 4 éve ritmikus gimnasztikazik, 2 éve a
Zsambék RG sportegyesiilet tagja. Tobb versenyen is részt vett
csapataval, melyen szép eredményeket ért el: 2024-ben, Buda-
pesten az AGG Word Cup és Pannon Cup nevezetl nemzetkozi
versenyeken eredményesen szerepelt és a 2024-es Magyar Ku-
pan arany mindsitést ért el. Ezenfellil a bicskei Warriors Dance
jazz csapatat is erdsiti.

Bicskei Ujsag n
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Semmelweis Ignac sziiletésnapjan, amely a magyar egészségiigy napja is, Bicske Varos On-
kormanyzata koszontotte a varosban tevékenykedd egészségiigyi- és szocialis dolgozdkat.

Az Ginnepség jo alkalom volt arra, hogy két szakember dtvegye
Bicske Varos 2025. évi Egészségiigyi és Szocialis Dijat, egy to-
vébbi pedig polgdrmesteri elismerd oklevelet.

Az egészségligyi és a szocidlis szféra képviseldit Balint Ist-
vanné polgarmester koszontétte. Ugy vélte, mindkét teriilet
rendkivil fontos a kozosség szamdra, hiszen az egészségligy
tertiletén dolgozoék faradhatatlan munkdjukkal, elhivatottsa-
gukkal mindennap azért dolgoznak, hogy a beteg embereket
meggyodgyitsak, mig a szocidlis szféra dolgozéi munkajuk so-
ran a legkiszolgaltatottabb emberek szdmara nyujtanak tdmo-
gatast és gondoskodast.

Az Ginnepségen elismerésben részeslilt a Bicskei Egészségligyi
Kodzpont Szolgaltaté Nonprofit Kft. reumatoldgusa, Dr. Ujhelyi
Ménika. A dijazott 2001-ben szerzett diplomat a Szegedi Or-
vostudomanyi Egyetemen, 2004-ben reflexolégus vizsgét tett,
2009-ben reumatol6giabol szakvizsgazott. A Bicskei Egészség-
Ugyi Kdzpontba 2011-ben érkezett és azdta is a reumatoldgiai
jarobeteg szakellatas koztiszteletben allo, a betegek és a mun-
katérsak altal nagy tekintélynek 6rvendé szakorvosa. A bete-
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gek akut panaszai mellett elsésorban a degenerativ és gyul-
laddsos mozgdsszervi betegségek, valamint az osteoporosis
kezelését tartja fontos feladatanak. Szakmai tapasztalata, nagy
targyi tuddasa, empdtidja és hivatdsa iranti elkotelezettsége ga-
rancia a magas szinvonalu gyégyité munkara.

Szintén dijat kapott a Egyesitett Csalddsegité és Gondoza-
si Kbzpont - Kapcsolat Kézpont gondozasi kézpont szakmai
egységében tevékenyked6 Papp Anna Maria id6sgondozé. A
kitlntetett egy évtizede, azaz 2015-ben csatlakozott a bicskei
szocialis alapellatashoz. Legfébb feladata a hazi segitségnyuj-
tas, azokrdl az idéskoru személyekrél gondoskodik, akik ottho-
nukban 6nmaguk elldtasara sajat er6bél nem képesek. Minden
alkalommal mosolyt és jokedvet visz a segitségre szoruldknak,
hogy jobba tegye a napjuk azon idészakat, amit egyitt tolte-
nek. Szerepet villal a jelzérendszeres segitségnyujtasban is,
ami egy készenlétet jelent segélyhivas esetén, illetve szakszer(
beavatkozést, ha befut a riasztas.

Ezzel nem volt még vége a dijataddknak, hiszen Polgdrmesteri
Elismerd Oklevelet vehetett at Ifju Bélané a Bicskei Egészség-
Ugyi Kdzpont dllomanydaban eltoltott tobb, mint 6t évtizedes
kiemelkedd teljesitménye, az egészségligyi adminisztracio,
szervezés terén végzett munkaja, példaértékd életutja, az élet-
hivatasul valasztott tevékenysége elismerésére.
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Az elsé turnusban kozel 20 gyerek
varta a tdbor induldsat a Fiatalok Ha-
zédban. Az ismerkedést kovetben te-
matikus foglalkozdsok kezddédtek:
névkit(izék késziltek, illetve a csilla-
gészati nyéri napfordulé kapcsédn a
csillagok és a Nap késziilt papirra var-
rds technikaval. Délutan célbadobd
verseny, csipeszfogd, valtofutds vért a
fiatalokra. A masodik napon pingpong
Ut6 készitése, lufifujas, kavicsfestés,
kavicsokbdl képkészités szerepelt a
programban, amelyet aztan kiallitas
keretében meg is mutattak egymas-
nak a résztvevék. A délutdn ismét

HUNCUTKAK ES APRO TALPAK

Kitort a nydri sziinidé, megkezdddtek a tdaborok is. A Pe-
tofi Miivelodési Kozpont nyitotta asort, rogton az elsé két
héten. EI6sz6r a Huncutka napkézis tabor vdrta a gyere-
keket junius 23-27. kézétt, majd az Apro talpak napkézis
tdbor junius 30. és julius 4. kozott.

a versenyjatékoké volt. A harmadik
napon egész napos kirdndulds vart a
huncutkakra: Fehérvéarcsurgon a Ka-
rolyi kastélyt tekintették meg, ebéd
utan a fagyizas is belefért. A negye-
dik napon a Bicskei Tanuszoda varta a
gyerekeket, aki nem faradt el a vizben,
délutan versenyjatékokban vehetett
részt. Az utolsé napon egyéni és cso-
portos el6adasokkal (ének, tanc, vers)
szérakoztattdk egymadst a fiatalok, a
tdbort zenés mulatsag zarta.

Az Apro talpak tdborban tobb mint
30 gyermek vett részt. A turnus szin-

tén ismerkedéssel és névkitlizé ké-
szitéssel kezd6dott, majd délutdn
sorversenyeken mérték 0ssze tudasu-
kat a résztvevék. A masodik napon a
kézligyességé és a kreativitasé volt a
f6szerep, az ehhez sziikséges kavicso-
kat vérosi séta keretében gy(jtotték
0ssze. A harmadik nap ezuttal is egész
napos kirandulas vart a gyerekekre, a
budapesti Tarzan Park volt az uti cél.
A negyedik napon uszodai program,
majd versenyjatékok kovetkeztek. Az
utolsé napon karkoték késziltek ki-
[6nb6z6 technikakkal, délutdn pedig
kiallitas nyilt a heti alkotasokbol.

Bicskei Ujsag
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Magyarorszagon  julius
1-je a Koztisztvisel6k Nap-
ja, amely alkalmat nyujt
arra, hogy elismerjék a koz
javaért dolgozéd koztiszt-
visel6k munkajat. Bicske
Véros Onkormanyzata is
megteszi ezt minden év-
ben: a képviselé-testiilet
a,Kivalo Koztisztvisel 8" ki-
tlintetést Vincze Alexand-
ranak adta, mig a hivatali
apparatus Voros Kornélt
dijazta.

A rendelet szerint a dijat
annak a személynek ado-
manyozzak, aki a Bicskei
Polgarmesteri Hivatalban

Ebben az évben a pénz-
Ugyi és koltségvetési iro-
da munkatarsa, Vincze
Alexandra lett az egyik
dijazott, aki 2014 6ta ma-
ximalis odafigyeléssel,
aldzattal, toretlen lelkese-
déssel és megbizhatdan
végzi munkdjat. Az iroda
egyik alappillére, mun-
kavégzését a naprakész
jogszabdlyismeret, fedd-
hetetlenség, kiemelked6
problémamegoldé képes-
ség jellemzi.

Az apparatus Voros Kor-
nél informatikust szavazta
meg a dijra, aki 2023. 4p-

kozszolgalati jogviszonyban all és huzamos ideje tartds és ki- rilisa 6ta dolgozik a Polgdrmesteri Hivatalban és munkaja ki-
emelkedé munkat végez, valamint Bicske fejlédése, hirnevé- hatassal van az 6sszes munkatars mindennapjaira, hiszen lét-
nek névelése tovabba Bicske Varos Onkormanyzata tevékeny- fontossagu rendszereket feliigyel és tart karban, teszi mindezt
ségének javitasa érdekében kiemelked6 tevékenységet végez. precizen, nagy felelésségtudattal.

KITANCOLTAK A MAJUSFAT

Bicskén fontosak a hagyomdényok. Egykori mez6-

varosként ezek mutatjdk meg az utat a jové

felé. Ezért is volt 6romteli az a kezdemé-

nyezés, hogy a Testvérvarosok Parkjaban

majus elején majusfat allitottak, ahogy

az szokds volt hosszu-hosszu évtizede-

ken keresztil. Ugyan ezt a fat nem egy

szép és eladdsorban 1évé lany lako-

haza elé allitottak, de mégiscsak volt

egy Uzenete a varos kozdssége felé:

a multunk nem merilhet feledésbe.

Ennek szellemében aztan nem csak felal-

litottdk a majusfat, hanem junius 13-an ki-
sebbiinnepségkeretébenkitancoltuk.ATest-

vérvarosok Parkja megtelt viddmséggal, amikor

a Mayer Néptancmuihely névendékei és a Bicskei

Varosi Ovoda Mékus csoportja tancra perdiilt. A fantasztikus tan-
cot nagy taps koszontotte, mint ahogy a ledontott majusfat is.
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LEPESEK A VADGAZOLASOK

ELKERULESEERT

Kozlekedésbiztonsagot novel6 fejlesztés zajlott az 1-es sza-
mu féaton, ahol 240 darab vadriaszté prizmat helyeztek ki a
Bicskei Nimrod Vadasztarsasag tagjai 6 kilométer hosszan, a
27-28 és a 30-34 kilométerszelvények kozott.

A vadgézoldsokkal kapcsolatban Débids
Bence, a vadasztarsasag tagja elmondta,
hogy tavaly a Bicskei Nimréd Vadasztar-
sasdg terlletén - az 1-es szamu féuton -
24 vadgdzolds tortént, s ezek csak azok
az esetek, amelyekrél értesitést kaptak.
Jelezte, hogy az orszagban t6bb helyen
kerult kihelyezésre ilyen prizma, az otta-
ni statisztikdk alapjan 50 szazalékkal is
csokkenthet a vadgdazoldsok szama.
Felhivta a figyelmet arra, ha egy gépjar-
mUvezet6 vadat gazol, akkor azonnal ér-
tesiteni kell a rendérséget, a rendérség
pedig értesiti az illetékes vaddsztarsasa-
got, onnantdl az dsszes tobbi teend6t
mar a tarsasag, illetve a rendérség inté-
zi. Hozzétette: blincselekményt kovet el
az, aki az elejtett vadat elviszi, mert az a
vadasztarsasag tulajdona, és a vadlopas
blncselekmény.

Arrdl is beszélt, hogy a kovetkezé id6-
szakban lesz az &ézek ndsza. llyenkor
fokozottan szamitani kell vadveszélyre,
mert mind a suta, mind a bak barmikor

kiszaladhat az utra. llletve a mez6égazda-
sagi kulturdk névekedésével megindul-
nak a vaddisznék is taplalékot keresni,
ami magéval hozhatja a kozutakra téve-
désiiket.

Peringer Csaba kozdlte, hogy a tavalyi
év folyamadn sikerult palydzaton tdmo-
gatast nyernilik az Orszagos Magyar Va-
daszkamaranadl, a projektet tdamogatta a
Spar Magyarorszag Kft., a Magyar Kézut
Nonprofit Zrt. pedig véllalta a prizmak
karbantartasat.

A vadriaszto prizmakrél elmondta, hogy
szlrkiletben és éjjel mikodnek: a jar-
muvek fényszdérdja megvildgitja a priz-
makat és a fényer6sségen mulik, hogy
milyen tdvolsagra vetiti vissza azt a kék
fényt, ami elriasztja az dllatokat.
Megjegyezte, amennyiben mégis az Utra
tévedne egy vad, annak észlelésénél
senki ne rantsa el a kormanyt, hanem
csak nyilegyenesen haladva fékezzen,
igy minimalizalva az anyagi kart és elke-
rilve a személyi sériiléseket.

A Bicskei Roma Nemzetiségi
Onkormanyzat majus 31-én
rendezte meg a gyermekna-
pot a Bihari utcai sporttele-
pen és kornyékén.

A gyerekeket ingyenesen
hasznalhaté vidampark varta,
de nagy népszerlisége volt
a vattacukornak és a pala-
csintdnak is. A felnéttek sem
unatkoztak, hiszen immar ha-
gyomany, hogy a mfiives fo-
cipalya is benépesiil. A tavaly
fiatalon elhunyt Vorés Rudi
emlékére rendeztek futball-
tornat, amelyen négy csapat
mérte Ossze erejét és tudasat.
A résztvevoknek a finom bab-
gulyasbdl is jutott, amelyet a
nemzetiségi Onkormanyzat
tagjainak feleségei készitet-
tek.
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KOZOS UNNEP

K6zosen linnepelte a baratsagot, az 0sszetartozast Bicske és
erdélyi testvértelepiilése, Tusnadfiirdé. A hivatalos kapcsolat
2006 6ta él, ennek keretében mindkét fél évente egy alkalom-
mal részt vesz a masik varosi Ginnepségén. Ezuttal Balint Ist-
vanné polgdrmester vezetésével a bicskei delegacié utazott
Tusnadfirdére, ahol junius 21-22-én rendezték meg a varos-
napokat.
Az esemény megnyitolinnepségén Balint Istvanné polgar-
mester is kdszontotte a vendégeket, és a testvérteleplilések
képviseldit. Mint mondta, sokak szdmdra Tusnadfiird6 Roma-
nia legkisebb varosa, szivének azonban a legnagyobb. ,lItt,
ahol a fenydk suttogasa és a hegyek csendje 6rzi a magyar
szbt évszazadok 6ta” - fogalmazott, hozzatéve: van a magyar
olyan erGs, hogy kisebbségben is megvédi magat, mint ahogy
tette azt a torté-
nelem folyamén
oly sokszor.
Ataldlkozast kove-
téen a helyiekkel
felelevenitették az
elmult évek kodzos

emlékeit és atbeszélték a hatar két oldalan felmerilt prob-
I[émakat is. A programok a helyi futballpélyan zajlottak, ahol
a szinpadi produkcidk mellett, kirakoddvasar és helyi gaszt-
roplacc varta a latogatdkat. Az egész napos vasari forgatag,
a gyerekek részére allitott jatékudvar szép szamu latogatdt
vonzott. Az estét Pittyes 2es és Gyufa zenekaros él6 koncertje
és a magyar tehetség, Danielfy Gergé fellépése zarta.
Masnap délelétt a tusnadfiird6i Kisboldogasszony templom
volt a helyszin, ahol innepi szentmise és Uinnepi kdszontések
vartak a bicskei delegacidra. A varazslatos kornyéket is bejar-
tak: a Szent Anna-té kdrnyezete és a medveles 6rok emlék
marad mindenki szamara. A délutant a Csikszentsimoni Ifju-
sagi Fuvdszenekar és a Gyongyvirdg Gyerek Néptancegydttes
fellépése vezette
fel, majd este a
Néked Zenekar és
a 4s Street adott
fergeteges  kon-
certet.

ALTSHAUSENI TESTVERISKOLASOK BICSKEN

A Bicskei Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola altshauseni
testvériskolajabol majus 30. és junius 4. kozott 39 didk és négy
pedagogus érkezett (Herzog-Philipp-Verbandsschule Grund-
und Werkrealschule) a Bicskei Udiil6taborba, Zankara. A tabo-
rukat Németh Eva és Papai Nerella vezette, ahol kdzos jaték és
sportprogramok vartak rajuk. Minden délutdan megmartéztak
a Balaton hullamaiban. A finom ételekrdl Cserkuti Andi néni,
Antoniné Agi néni és Godo Zsuzsa néni gondoskodott.

A két bicskei pedagdgus kirdnduldsokat szervezett, amelyek
keretében a német fiatalok megnézhették hazank neveze-
tességeit, gyonyord telepiléseit. Voltak Tihanyban, Budapes-
ten és Székesfehérvéaron. Természetesen egy napot Bicskén
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is eltoltottek. Délel6tt a
magyar és német didkok
kozosen vettek részt ki-
16nb6z6 tandrakon, ahol
megtapasztalhattak, hogy
folyik az oktatés, milyen az
iskolai élet a Csokonaiban.
A pedagdégusok a kolléga-
ikkal szakmai beszélgeté-
seket folytattak. Délutan
Balint Istvanné polgarmes-
ter fogadta 6ket.

A vendégek sok élménnyel
gazdagodva utaztak haza.
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ELBERT ZITA ELETE A LOVAK KORUL FOROG

Elbert Zita hosszu évek 6ta lovagol. Nincs ebben semmi kiilonos, kivéve, ha gy teszi valaki, mint 6.
Zita ugyanis galoppversenyeken hajtja a lovakat, s teszi mindezt eredményesen.

Kérem, kicsit meséljen az eddigi
életutjdrol!

- Az iskolat Bicskén a Szent Laszl6 Altala-
nos Iskolaban kezdtem, majd a Budapes-
ti Egyetemi Katolikus Gimnaziumban ta-
nultam és érettségiztem. Erettségi utan
elvégeztem egy kétéves OKJ-s, nappali
feln6ttképzést, ahol fogdszati asszisz-
tensnek tanultam. Azt hiszem, hogy
ezzel még nincs vége a tanuladsnak, a
tovdbbiakban is biztosan fogok még va-
lamit tanulni.

Ugy tudom, ,,belesziiletett” a lo-
vagldsba. Egyenes ut volt addig,
hogy léversenyzé legyen?

- Mivel apukdmnak régéta vannak lovai
és régota vannak lovai a versenypdélyan
is, igy valamilyen szinte ez adott volt.
Sokat jartam vele versenyekre, amikor
kicsi voltam. Persze van olyan, amire
nem emlékszem, de sok mindenre igen.
El6szor mindig azt vartam, hogy majd
felvezethetem a sajat lovunkat a verse-
nyen, aztan egyre er6s6dott bennem a
gondolat, hogy fel is Glhessek rajuk. Vé-

gll eljott ezazidd is: el6sz6r ponin kezd-
tem, 2014-ben poni galoppon indultam
a Kincsem Parkban. Onnantdl szinte
adott volt, hogy ki szeretném prébal-
ni nagy lovon is. 2019-ben vizsgaztam
amatoér statuszd zsokénak. 2019-2020-
ban az iskola és a tanulds miatt csak
nyaron versenyeztem. Aztan 2021-ben
volt egy balesetem, emiatt versenyen
nem lovagoltam. 2022-ben iskolai gya-
korlatom volt nyaron is, igy akkor kima-
radt egy teljes versenyszezon. 2023-ban
év végén lovagoltam egy versenyben,
2024-ben viszont egy teljes verseny-
szezont végig versenyeztem: 6sszesen
tizenegyszer lovagoltam versenykoril-
mények kozott. Idén is az a tervem, hogy
minét tobbet lovagoljak versenyeken.

Pontosan milyen versenyeken
szokott indulni?

- Jelenleg galopp szakagban versenyzek.
Régebben versenyeztem dijlovaglas-
ban is, am jelenleg nincs erre alkalmas
lovunk. Jelenleg képezziik a kévetkezd
lovat, amivel majd szeretnék visszatérni
dijlovaglasban is.

Melyek a legnagyobb sikerei a
lovaspdlydn?

- lgazdn komoly sikereim még nincse-
nek. Amatér statuszd vagyok, tehat
nagy versenyeken nem lovagolhatok.
Eddigi legnagyobb sikeremnek a leg-
utobbi versenyt tekintem, junius 21-én
3.0sztalyu versenyen lovagoltam a sajat
lovunkat, ahol profi zsokék ellen , s sike-
rilt megnyerniink a futamot. 2013-ban
dijlovaglasban, akkor még gyerekverse-
nyeknek minésulé versenysorozatban
lettem egyszer orszégos bajnok.

Hol és mikor lesz a legkozelebbi
versenye?

- Sajnos ezt nem tudom jelenleg. A leg-
utébbi gyézelmem miatt mar nem lova-

golhatom versenyben a lovainkat. Ahol
6k indulnak magasabb kategéridban,
ott pedig nem indulhatok. igy csak ak-
kor lesz versenyem legkdzelebb, ha mas-
tol kapok lovaglasi lehetéséget.

Felnétt életét is a lovak kozelé-
ben képzeli el, vagy teljesen dt-
lagos, hétkoznapi életre vdagyik?

- Remélem lesz ra lehetéségem, hogy az
életem szerves részét alkossak a lovak
tovabbra is.

Bicskei Ujsag n
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ODOR-TESTVEREK — KOZOSEN A SIKEREK UTJAN

Odor Lili és 6ccse, Odor Erik edzétermet, illetve tetoval6- és piercing szalont miikodtet kozosen.
A bicskei testvérpar mesél sportmultjukrol, életiik legnagyobb veszteségérol és a kozos jovorol.

KUZDOSPORT ES TETOVALAS

Lili 6sszeszamoltad mar a bajnoki ci-
meidet?

- Nagyjabol megvannak. 15-sz6r6s kem-
po vildgbajnok vagyok és 15-s5z6rds
Eurépa-bajnok is. Van egy K-1 magyar
bajnoki, junior magyar bajnoki cimem.
Cseh MMA bajnok vagyok. Boxbdl és
thai boxbdl orszagos masodik helyezett,
de arra is buszke vagyok, mert ez nem
az én sportom eredetileg. Ezen felll ju-
jitsu vildgbajnok, és Oroszorszagban
volt egy grappling vildgbajnoksag, ahol
MMA-bol és grapplingbdl is vildgbajnok
lettem.

Melyik all hozzad a legkézelebb?

- Mindegyikre bilszke vagyok, mert nem
kis munka van mogottik. Taldn amire a
legbiiszkébb vagyok, az a K-1 magyar
bajnoki cim, mert az egy jo kis meccs
volt. Persze ezt mondhatnam akar a vi-
ldgbajnoki cimekre, vagy a csehorszagi
és az oroszorszagi meccsekre is.
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Fantasztikus palyafutas a tiéd. Erzel
benne hianyt, vagy a csucson hagy-
tad abba?

- Nagyjabdl a csucson, de nyilvén lehe-
tett volna még fokozni. Abbdl a szem-
pontbdl érzek egy kis hianyt, hogy nem
igy terveztem befejezni. Az id6 segitett:
kiskorom 6ta ekordl forgott az életem,
masra nem is fokuszaltam, de mostanra
viszont el tudtam engedni.

Mikor volt az utolso meccsed?

- 2021-ben. Ott volt egy olyan élethely-
zet, amit nagyon nehéz volt feldolgozni.
Akkor pszicholégushoz is kellett jarnom.
Szégyen vagy nem szégyen, szamomra
ez annyira a viladg végét jelentette, hogy
voltak ongyilkos gondolataim is. Nem
mondom, hogy meg tudtam volna ten-
ni, de a sziileim a biztonsdg kedvéért
nem engedtek autét vezetni abban az
idészakba. Mostanra viszont teljesen el-
fogadtam, ugyhogy jél vagyok.

Ennyi kihagyas utan vissza tudnal a
csucsra jutni?

- Egyértelmden. Arra figyelek, hogy ne
tunyuljak el teljesen. Vissza tudnék tér-
ni, mert nem egy konkrét sériilés miatt
hagytam abba. Az utols6 két meccsem
azért elég durva volt, azokon nagyon
kikaptam. Az edz6m szerint rosszul har-
coltam, szerintem meg nem. Valéjaban
az edz6m vette el a kedvem a verseny-
zéstdl, és ezért hagytam abba.

Osszecsomagoltal, hazajottél?

- Az edz6émmel megromlott a kapcsola-
tom, lelki terrornak éltem meg az utol-
s6 idészakom, és ezért dontdttem ugy
egyik naprol a masikra, hogy abbaha-
gyom. Uténa volt még egy csapat, akik-
hez elmentem, de az el6z6 edzdm telje-
sen elvette a kedvem a sporttol.

Most viszont itt vagyunk a sajat edzo6-
termedben, amivel az egyik almod
megvalésult...

- Oriiltem annak, hogy sikeriilt meg-
nyitni. Ugyanakkor vannak még almaim
és ez csak egy kicsi 1épcs6é az odaveze-
té uton. Furdn hangozhat, de mindig a
nagy cél lebeg a szemem elétt. Vald-
szinlleg ez hajt elére az életben, ezért
tudok sikeres lenni a sportban és a ma-
ganéletemben is.

Gyonyoriien rajzolsz, és igy a masik
szenvedélynek is teret tudsz adni a
mindennapokban. Ugye most mar
tetovalszis?

-lgen.Tényleg régdta, gyakorlatilag gye-
rekkorom 6ta tetovalni szerettem volna.
Gyerekként gyakran megfordultunk
tetovald szalonokban, amikor a sziileim
tetovaltattak magukat. Akkor ez nekem
annyira megtetszett, hogy eldontot-
tem, én is tetovalni akarok. Most végre
megvaldsult. Amikor jon egy munka, és
kapok egy mintat, akkor alaposan meg-
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tervezem, mondhatni rdhangolédok
a témara, a motivumokra. Kordbban a
kiizd6téren okoztam fajdalmat az el-
lenfeleknek, most tetovalaskor a ven-
dégeimnek. Persze, ez teljesen masfajta
fajdalom, és ezt nagyon szeretem. Talan
az ugyfelek is megbocsatjdk ezt, ha a
végeredmény tokéletes.

Hol szeretnél lenni és mit csinalnal
szivesen tiz év mulva?

- Nagyon szeretném, hogyha Magyaror-
szag legjobb tetovaldi kozott lehetnék
addigra. Most minden idegszalammal
erre koncentrélok.

KONYVELES ES PIERCING

Erik, hany évesen kezdtél elmeriilni a
kiizdésportokban?

- Hét éves koromban kezdtem. Az altal3-
nos iskolaban lattunk egy plakétot, hogy
van lehetdség kempdra jarni. Apukank is
szerette volna, hogy elkezdjiink jarni Lili-
vel. EImentiink egy edzésre, megtetszett
és onnantdl kezdve 10 éven keresztil
folyamatosan versenyszerlien sportol-
tunk.

Volt ugy, hogy neked kellett megvé-
dened a ndvéredet?

- Ha ciki, ha nem, inkdbb 6 védett meg
engem. De sose kerlltiink igazan olyan
helyzetbe, amikor sziikség lett volna
barmilyen védelemre.

Milyen eredményeid voltak kempé-
ban?

- A legnagyobb eredményem technikai
részbél, a formagyakorlatbdl vildagbajno-
ki els6 helyezés. A kiizdelemben pedig
semi-kontaktban és Gi submission-ben
lettem elsé helyezett vildigbajnoksagon.

Fiatalember vagy, miért hagytad
abba az aktiv palyafutast?

- Nagyon szerettem ezt a sportot, de a
tanulmanyaim is nagyon érdekeltek és
inkdbb arra fokuszaltam. Ahogy kemé-
nyedett a kdzépiskola, ugy elkezdtem
inkdbb arra fékuszalni. Megmaradt a
sport, viszont mar nem éreztem azt,
hogy olyan szinten tudnam folytatni,
ahogy korabban, igy lassan visszavet-

tem a versenyzésbdl, de a sport irdnti
szeretet megmaradt.

A sikereket nem irigyelted a névéred-
tol?

- Megmondom &szintén, hogy nem.
Nekem mindig sulyproblémaim voltak,
egyszer a vilagbajnoksagon is ugy tud-
tam elsé helyezést elérni, hogy 12 éve-
sen két honap alatt 10 kilét le kellett
fogynom. Nem irigyeltem semmit Lilit6l,
neki ez jobban ment.

Mi ment jol a Lilinek?

- Minden. Nagyon kitarté volt, elkotele-
zett a sport irdnt és borzasztéan makacs.
Amit elhataroz, azt szinte 99 szazalék-
ban eléri.

Most egyiitt dolgoztok, csinaljatok az
edzétermet. Hogy sikeriilt ezt felépi-
teni?

- Lili kitalalta, hogy személyi edz6 sze-
retne lenni, én pedig csatlakoztam. Nem
akartunk helyet bérelni, itt allt Gresen a
gardzs, azt alakitottuk at. Elkezdtik fej-
leszteni, vettiik a felszereléseket és egy-
re tobb ember jott. Lili tobbféle edzést
tart: boksz, funkcionalis edzés, néi onvé-
delem. Aztan jottem én a képbe.

Aki a gyerekekkel foglalkozik....

-Igen. Es igy két éve elérte az edzéterem
a végleges formdjat, és nagy kihasznalt-
saggal mkodik.

Am van egy masik kézés szenvedélye-
tek, kozos vallalkozasotok...

- gy van, ez a piercingezés és a tetova-
Ias. Lili tetoval, én pedig a piercingekkel
foglalkozom. Hénaprol hénapra egyre
tobb vendéglink van. Amikor kdzdsen
elkezdink valamit, az elébb-utébb be-
jon.

Hol latod magad tiz év milva?

- Ha tiz évvel ezel6tt kérdezel, akkor
azt mondtam volna, hogy Japanban
bankigazgatd. Most mar ez egy kicsit
megvaltozott. lgazédbdl nagyon sok
minden érdekel. Az edzést mindenkép-
pen szeretném megtartani magamnak,
abban szeretném fejleszteni magamat.
Illetve konyvel6ként dolgozom jelenleg,
egyetemen tanulom a konyvelést. Ab-

bol is szeretném a maximumot kihozni,
valamint a piercingezést is szeretném
minél magasabb fokra elvinni.

Visszafelé tekintve, mi volt az életed-
nek az a pontja, amikor azt mondtad,
hogy padlén voltél, és biiszke vagy
arra, hogy felalltal?

- Biztos, hogy sokan tudjak rélunk, hogy
elveszitettiik az apukankat. En 17 éves
voltam ekkor. Gimnaziumban érettségi
elétt alltam. Ez egy mélypont volt iga-
zabdl nem csak nekem, hanem az egész
csalddnak. Viszont ugy lettlink nevelve,
hogy a jég hatén is meg tudjunk élni.
Ugyhogy prébaltuk feldolgozni és kiilsé
segitséggel sikerdilt is. A csaldd nagyon
sokat segitett. Egymasra szamithattunk,
itt voltunk egymasnak, tdmogattuk egy-
mast és igy sikerilt mindenkinek.

Es hogy latod, biiszke lenne ratok?

- Szerintem biztos, hogy buiszke lenne
rank. Lilivel prébdlunk sajat labra allni,
nem varjuk el anyukanktél, hogy pénz-
Ugyileg vagy barhogy témogasson. Azt
gondolom, ez a helyes ut, amin most
jarunk.
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KAZINCZY TIMEA SZERINT A FELHOK FOLOTT

MINDIG SUT A NAP

A Bicskei TV ,Koztiink é16 h6sok” cimii miisoranak otvenotodik vendége Kazinczy Timea volt. Szabo
Agnes sorozataban a stlyos élethelyzetbe keriilt hélgy mesélt az atélt traumakrél és arrél, hogy ma

mar masokon igyekszik segiteni.

Elég mozgalmasra sikeriilt az el6z6 éve, tobbszor megjdr-
ta a fehérvdri siirgésségi osztdlyt. Honnét hovd sikeriilt
eljutni?

- Tulajdonképpen ez ugy kezd6dott, hogy jelzett mar a szer-
vezetem: heteken keresztil volt egy forrésagérzet a mell-
kasomban, a munkahelyemen tébbnyire mozgéas kdzben
diszkomfort érzéseim voltak. Gondoltam a klimaxra, de bar-
milyen kisebb mozdulatra fulladasszer(i nehézlégzés jott
ram. Egyik este munkdbdl hazamenet hirtelen rosszullét jott
ram, otthon annyi erém volt még, hogy lerogytam a székre,
felhivtam a testvé-
remet és kihivtam
a mentdket.

Mi lett a diagno-
zis?

- A mentében volt
egy nagyon kedves
mentds, és d mond-
ta, hogy gyakran
szokott lenni ilyen
nehézlégzés. O vé-
gig mellettem volt.
Szeretném megko-
szonni neki, utdlag
megtudtam, hogy
Gyuldnak hivjak. Neki k6szonhetem az életemet. Amikor az-
tan bementiink a korhazba, akkor 6 ott topogott, és kérte a
kollégait, hogy késziiljon tiidé CT. Megigérték neki, és 8 dra
vérakozds utdn megcsindltdk. Utdna mar nem is engedtek
folkelni. Fekiidnom kellett, a fejemet sem emelhettem meg,
és folyamatosan kaptam a véralvadasgatlokat. Tidéemboli-
am volt. Most egy genetikai vizsgalaton is tul vagyok, ahol
azt nézik meg, hogy hajlamos vagyok-e vérrogdsddésre,
vagy pedig ez egy egyedi eset. Persze, atmentilink egy na-
gyon nehéz idészakon a Covid altal, és szerintem ez annak is
a hozadéka. Tobbszor voltam covidos, és most utdlag kide-
rilt, hogy Leiden mutéciém is van.

Ezt kifejtené, hogy micsoda?

- Ez egy genetikailag 6rokl6d6 betegség, teljes értéki éle-
tet lehet vele élni, viszont hajlamosit a vérrogésddésre. Ez a
csalddomban megtalalhaté, az unokatestvéreimen is atestek
mar tiidéembolian. Edesapamnak is amputalt volt példaul a
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laba. A vetélés, a stroke, a szivinfarktus kockazata 25-sz6ro-
sen érinti ezeket az embereket, akik ezt hordozzak.

Ebben az id6szakban mi volt a legnagyobb nehézsége?

- Hat, hogy 6szinte legyek, a kiszolgaltatottsag. Megszoktam,
hogy tébbnyire csak magamra szamithatok, egyedil oldok
meg mindent. A gyerekek kirdpultek mar, és tulajdonkép-
pen nem szamithattam senkire. A csalddom természetesen
tdmogatott, amiben tudott, a két higom is mellettem volt
ebben a nehéz idészakban, de tulajdonképpen azzal szem-
besiiltem, hogy a kérhazbdl hazajéve ismét magamra vol-
tam utalva. El kellett magamat latni, az elsé id6kben szédiil-
ve, legyenglilve és nélkiilozve a fizikai megterhelést, amig a
vérrog fol nem szivédik. Az alloképességem leromlott, szin-
te Ujra meg kellett tanulnom jarni. Majd egyszer csak azzal
szembesiiltem, hogy a tidém nem akar egylttmikodni a
szivemmel, és ha fizikai aktivitast végeztem, akkor hirtelen
nagyon magas lett a pulzusom, ami allandé rosszulléteket
okozott. Es itt nem négyilitem( fekvétamaszokra kell gon-
dolni, hanem példaul agybdl felkelésre.

Végiil elkezdett sétdlni...

- Igen, igy kezdtem el a sétakat. EI&szor csak par |épést tet-
tem az utcdban, de panikban voltam, mert nem volt mellet-
tem senki. Kaptam egy gurulds jarokeretet, aztan nekivég-
tam. Felvettem kapucnis felsét, napszemiiveget, hogy ne
ismerjenek fel, mert nem akartam, hogy ennyire kiszolgalta-
tottnak lassanak. Sokdig nem is tudta rélam senki, hogy min
megyek keresztiil. Otthon az 6sszes tiikor le volt takarva.

Mieért?

- Mert nem birtam a latvanyt, nem birtam magam gyengé-
nek latni, mert egész mas ember nézett vissza a tiikorbdl,
nem szerettem magamat. Nem akartam elfogadni, hogy ez
én vagyok, ez a kiszolgaltatott ember.

Mi segitett ebben a helyzetben?

- Az 6sszehangolds. Nem csak a testem kellett kezelni, ha-
nem a lelkem is. Kellett egy mentélis tdmogatdas a baratok-
t6l, csaladtol, orvosoktdl. igy sikeriilt egy kicsit bizni djra
magamban. Aztdn beruhdztam egy okosdéréra, ami bizton-
sagérzetet adott. Amikor éjszaka is rajtam volt, lattam, hogy
minden rendben és ez megnyugtatott. Tudtam szdmolni a
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[épéseket, l[dttam mennyit haladok, s ma mar napi 18 ezer
[épés az atlagom.

Atértékelte az egész létezést?

- Az egész életemet atértékeltem. Mondhatom azt, hogy
teljesen megvdltoztatott. Még nem vagyok 100 szdzalékos
allapotban, 60-70 koril lehetek. Az én szakmamban példa-
ul rengeteget kell menni, naponta minimum 12 ezer lépést
mentem régebben. El kellett jutnom odaig, hogy ez meg-
legyen. Most két napot dolgozom, és két nap pihend, hogy
tudjak regenerdlodni. Hat honapja tortént az eset, harom
honapja dolgozom. Nagyon tiirelmesek velem a kollégak,
nagyon vartak vissza, mert éket is letaglézta a dolog.

Hogy jott az 6tlet, hogy segitévé vdljon?

- Tulajdonképpen elkezdtem magaval a betegséggel fog-
lalkozni. A k6z0sségi médidban bejelentkeztem kiilénb6z6
magyar és kulfoldi csoportokba, mert nagyon érdekelt, hogy
melyik orszag hol tart, milyen kezelési médokat alkalmaz-
nak. Az egészségligyi ellatdsban nincs eltérés, Amerika sem
tart elérébb, am az érintettek ott sokkal tdmogatébbak a

masikkal, egymast inspiraljak, mindegyik rakja ki a képeket,
hogy aznap mit csinalt. Ezt szeretném nalunk meghonosita-
ni: lassdk az emberek, hogy ezzel egyiitt lehet élni, nem jott
el a vilagvége, mert nagyon lassu a gyégyulasi folyamat, ha-
nem pozitivan kell hozzaallni. EI6szor kardcsonykor raktam
ki egy felhivé posztot, felvéllaltam ezt az egészet, de csak
a masodik ért célt, amikor sokkol6 fotokat tettem bele. Ma
mar privatban irnak és igyekszem baratsadgosan, a sajat ta-
pasztalataimat megosztani veliik, nem akarok senkit megré-
miteni, inkabb prébalok tdmogatast adni. A nagy cél, hogy
egyszer egy nagyobb kdrben beszéljek errél, de el6szor 6sz-
szeszedem magam rendesen.

Adja magat a kérdés, hogy mik a tervei?

- lgazabdl mindig nagy terveim voltak. Most mar inkdbb a
maban élek, megtanultam a maban élni, a jelen pillanatokat
értékelni. Tudom, hogy 6ridsi nehézségek vannak ma a vilédg-
ban, tudom, hogy mindenkinek megvan a sajat tragédidja,
de akkor is mindig tudni kell, hogy a felh6k f6l6tt mindig siit
a nap. Csak igy érdemes élni.

MONOS ADEL BORAPOLASI DELUTANJA
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ROZMARINGOS
SULT CSIRKECOMB,
SAJTOS
BURGONYAVAL

Hozzaval6k 4 személyre:

- 4 egész csirkecomb félbevagva

- 1 kg Ujburgonya

- 4 ev6kanal olivaolaj, s6

- 1 tedskanal 6rolt vagy morzsolt rozma-
ring

- 2 gerezd fokhagyma

- 10 dkg reszelt parmezan vagy mas f(-
szeres sajt

Elkészitése:

1. Az olivaolajat 0sszekeverjik a séval,
a rozmaringgal és a lereszelt fokhagy-
maval, majd mindenhol bedodrzséljiik
vele a combokat. Az Ujburgonyat meg-
pucoljuk vagy alaposan megsikaljuk),
feldaraboljuk.

2. A hussal egylitt nagy tepsire tesziink
mindent. Megsézzuk a krumplit, alufo-
liaval lefedjlk, és 180 fokra elémelegi-
tett sutében 50 percig sutjik. Ekkor
levessziik a foliat, a krumplira raszérjuk
a reszelt sajtot, és lefedés nélkil kb. 30
percig sutjuk.

3. Barmilyen friss salatdval vagy sava-
nyusaggal talalva tokéletes

Jo étvdgyat kivdn Bdder Kati!

Hivatalok

Orszaggyailési képvisel
Tessely Zoltan orszaggyuilési
képvisel6 fogaddoraja:
elézetes bejelentkezés alapjan.
T.: 06-20/499-9623

Bicskei Egységes Miivel6dési

Kozpont és Konyvtar
Pet6fi Sandor Miivel6dési

Kdzpont
Bicske, Kossuth tér 20.

T.:22/951-299; 06-20/430-7770

Nagy Karoly Varosi Konyvtar
Bicske, Kisfaludy u. 29.

T.:22/565-115

Gazdasagi és szocialis
intézmények

Egyesitett Csaladsegitd és
Gondozasi Kézpont - Kapcsolat

Kézpont

A székhely cime: 2060 Bicske,
AdyE.u.1.

Telefon: +36 22 412 367

Szakmai Egységek és elérhet6-
ségeik:

BolcsGdei Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
AdyE. u. 17.

telefon: 22/950-324

Csaldd- és Gyermekjoléti Szolga-
lat Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
AdyE.u. 1.

telefon: 22/412-367

Kozéerdeku informaciok

Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
AdyE. u.2.

telefon: 22/952-791

Gondozési Kozpont Szakmai
Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
Szent Istvan u. 124.

telefon: 22/950-175

Védén6i Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
Kossuth tér 17.
-iskolavédondi ellatas

Pedagdagiai Szakszolgalat
2060 Bicske, Kisfaludy u. 50.

T:4+36 22 350-948
Nyitva tartés: H-P 8-16

Bicskei Gazdasagi Szervezet
Bicske, Kossuth u. 60-62.

T.:22/565-285

Uj Esély Kozpont Bicske
Bicske, Aradi vértanuk u. 18.

T:+36 70 668 5165
Nyitva tartds: minden nap 7:00-
19:30

Egészségugy

Bicskei Egészségiigyi Kézpont
Bicske, Kossuth tér 17.
T.:22/567-520

Hétf6tol péntekig: 7 ératol
rendelési id6tél fiiggéen

Egészségfejlesztési Iroda
Bicske, Kossuth utca 15.

T.: 22-419-666
H-P: 8:00-16:00

ANYAKONYVI HIREK

Orvosi iigyelet
Bicske, Kossuth tér 17.

Hétf6tol-péntekig: 16-22 drdig.
Szombat-vasarnap és
tinnepnapokon: 8-14 6rdig.

A lakdson torténd ellatasi igényt
a 1830-as hivoszamon lehet
bejelenteni.

Aranysas Gydgyszertar
Bicske, Kossuth tér 15.

T.: 22/565-093
Hétf6t6l Péntekig: 8-18
Szombaton: 8-12

Duna Gydgyszertar
Bicske, Csabdi Ut 4.

T.:22/565-136
Hétf6t6l szombatig: 9-20
Vasdrnap: 9-19

Oroszlan Patika

Bicske, Kossuth tér 10.
T.: 22/350-775

Hétftél péntekig: 8-18
Szombaton: 8-12

Posta

Bicske, Kossuth tér 4.

T.: 22/350-872

Hétf6, kedd, csiitortok, péntek:
8-17

Szerda: 8-18, Szombat: 8-11

Gyepmesteri feladatok
Tuncsik Jozsef: 20/972-8231

Kincses Imre: 70/626-7378

Az alabbi parok jarultak hozza, hogy értesiiljon Bicske lakossaga a bicskei anyakdnyvvezetd
el6tt 2025. junius honapban megkotott hazassagukrol: Toth Tamas és Bognar Csilla
(06.14.), Kun-Andras Marton és Ifju Viktoria Beatrix (06.14.), Mede Krisztian és Papp

Zs6fi (06.21.).

Sok boldogsdgot kivanunk!

A Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Kérhaz szerint 2025. majus és junius
hoénapban sziiletett gyermekek: Sziics Hanna lldiké (05.28.), Radics Balint (06.05.), Kuti

Frigyes (06.19.).

J6 egészséget kivdnunk!

IMPRESSZUM

Bicskei Ujsag, a Bicskei Onkormanyzat hivatalos, ingyenes lapja, megjelenik havonta 4050 példanyban. Nyilvantartasba véve a Nemzeti Média- és Hirkdzlési
Hatdség altal a CE/4347-3/2013. szamon. Kiadja: Bicske Varos Onkormanyzata. Olvasészerkeszt4: Benedek Eszter.

Foték: Adravecz Tamas, Takacs Jozsef, lvanics Imre, Pali Zoltan. Nyomdai el6készités és nyomda: GOLDBOX Nyomdaipari Kft.
Hirdetésfelvétel, kéziratleadas: 22-565-464., benedek.eszter@bicske.hu



