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REPULTEK AZ IGAZSAGERT

Az els6 magyar 6ceanrepiilés 92. évforduloja alkalmabaol tartottak iinnepséget Bicske, Felcsut és
Szar hataraban, ott, ahol 1931-ben Endresz Gyorgy pilota és Magyar Sandor navigator a kana-
dai Harbour Grace-bél indulva, tobb mint 25 oras repiilést kovetoen kényszerleszallast hajtott
végre. Ok voltak az elsé magyarok, akik atrepiilték az 6ceant, mert ezzel akartak felhivni a vilag
figyelmét Trianon igazsagtalansagara. Nem véletleniil adtak a "Justice for Hungary" (Igazsagot
Magyarorszagnak) nevet repiilogépiiknek.

Az Gnnepség az égre ,rajzolt” piros-fe-
hér-zold fustcsikokkal vette kezdetét, Ta-
labos Gébor, a Tokoli Reptér vezetbje és
harom pildta igy rotta le tiszteletét a hé-
sok emléke el6tt. Az iinnepségen Bicske
varos vezetése mellett jelen volt Tessely
Zoltan orszaggyulési képvisels, Simon
Laszlo, a Fejér Varmegyei Kormanyhiva-
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tal féispanja, Szabd Gabor a Bicskei Jara-
si Hivatal vezet6je, Javor Géza a Magyar
Sandor Replléegyesiilet elnoke, Farkas
Bertalan drrepilé, valamint a kdrnyezé
telepiilések polgarmesterei, az Endresz
Csoport Egyesiilet, az Oceéanrepiilé em-
lékbizottsag és a Magyar Honvédség
Koézponti Zenekardnak tagjai, a Magyar
Emlékekért a Vilagban Egyesiilet és a
Magyar Muszaki és Kozlekedési Muze-
um munkatarsai.

Az Ginnepi beszédet Balint Istvanné pol-
garmester  mondta.
Azt kérte a jelenlévék-
t6l, hogy hajtsanak
fejet a két kilonleges
ember el6tt, mert End-
resz Gyorgy és Magyar
Sandor példat mu-
tattak  mindenkinek
taldlékonysagbdl  és
hazaszeretetbdl. Bebi-
zonyitottdk azt, hogy

amikor 0sszefogas
van, akkor minden le-
hetséges.

- Ma sem konny( a

helyzet, elég csak kordl tekinteni a vi-
lagban. Mégis hiszem, egyitt, kozo-
sen ezekre a kihivasokra is meg fogjuk
taldlni a vélaszokat! Anndl nehezebb
helyzetben ugyanis azéta sem volt Ma-
gyarorszag, mint Trianon utén. Ha abbdl
sikerdilt talpra allni, akkor most is sikerdil-
ni fog gyéztesen kikerilni a pillanatnyi
nehézségekbdl. Legyen eléttiink példa
a két hés 6cednrepilé! — hangsulyozta
Bélint Istvanné.

Az emlékmU megkoszorizasat kévetden
a résztvevék megtekinthették a magyar
Oceanrepllésrél készilt tablokiallitast,
amelyet az Endresz Csoport Egyesiilet
készitett.




Imadsag az egyetemes
magyarsageért

Trianon. E sz6 immaron 103 éve egyet jelent a
magyarsdag torténelmének eddigi legnagyobb

boru utan rank eréltetett békeszerzédés értel-
mében Magyarorszag elveszitette terlletének
tobb mint kétharmadat, lakossaganak tobb
mint felét. Junius 4-én erre emlékezett Bicske is
a reformatus templomban.

Az egybegylltek a délelétti istentiszteleten
Thokoly Vajk erdélyi magyar koltd, ir6, dalszo-
vegird verseit hallhattak, aki igyekezett érzel-
mes eléadasaval lelki taplalékot adni a padso-
rokban helyet foglaléknak. Az igét Maté Janos
lelkész hirdette. Az istentisztelet utan a temp-
lomkertben allé Orszagzaszléhoz vonultak at

és megkoszoruztak a trianoni emlékmivet.

A napot az Osszetartozas tiizének meggyuj-
tasa zarta. Az aruhaz helyén lévé parkban, a
Nagy-Magyarorszagot formazoé kéveknél gyult
fel alang 20 6ra 23 perckor, ezzel is szimbolizal-
va, hogy az orszagnak ugyan vannak hatarai,
de a nemzetnek nincsenek, és mi, magyarok
0rokké 6sszetartozunk.

Nyar

+Aranyos lapaly, gdlyahir,
aramloé konnylség rét.
Ezlst derdvel rdz a nyir
egy szell6cskét és leng az ég.”

/ Jozsef Attila: Nyar/

A koltéknél kifejez6bben senki sem tudja meg-
fogalmazni ezt az életérzést, egyszerl 6romot,
amit ez az évszak jelent mindannyiunk szama-
ra. A valészindtlenll kék ég, a sziviinket is me-
lengetd napsutés, a filledt délutdnok, hisité
esték, a szabadsdg illata foldon és levegbben.
Nem tudunk betelni a latvannyal, amit a termé-
szet tar elénk. A gyerekek a vakacidjukat toltik,
taborokban, k6zos nyaraldsokon vagy éppen a
nagysziléknél, mi felnéttek pedig igyeksziink
kipihenni az egész éves munka faradalmait.
Sokan indulnak utnak ilyenkor, tavoli tajakat
megismerni vagy felfedezni Magyarorszag
csodadit. Egy a fontos, hogy megalljunk egy
pillanatra, lassitsuk le az id6t és prébaljunk ki-
szakadni a sziirke hétkdznapok megszokott ru-
tinjabol. Tegylik meg mindazt, amire évkodzben
nem jut idénk. Errél szél a nyar, ami az én szi-
vemhez legkézelebb allé id6észak, hiszen tele
van fénnyel, melegséggel, szépséggel.
Elvezziik hat, mert oly gyorsan elillan, hogy
szinte észre sem vesszik s maris kopogtat az
6sz az ablakon.

Es valéban, néhany hét és itt van Szent Istvan
unnepe, augusztus 20.-a.

Idén is tobbnapos programmal késziliink, a
hagyomanyos megemlékezések mellett kon-
certekkel, [dtvanyos bemutatdkkal.

19.-én este példaul a fiatalok nagy kedvencét,
Curtist varjuk, aki elhozza legujabb, latvanyos
szinpadi showjat Bicskére is.

De addig kalandra fel, hasznaljuk ki a nyar, a
természet adta megannyi lehet6séget, toltéd-
junk a napfénnyel és a lelkiink teljen meg az
egyszer( 6romok adta boldogsaggal.

J6 pihenést kivanok mindenkinek!
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GYEMANTCSISZOLOKAT KOSZONTOTTEK

Sok-sok csiszolatlan gyémantot kapnak a kezeik kozé a pedago-
gusok, s a kiilonb6zo6 tehetséggel megaldott gyermekekbdl kell
értékes embereket nevelniiik - ezt a nehéz és nemes feladatot
koszonte meg a helyi pedagogusoknak Pedagogus Nap alkal-
mabél Bicske Varos Onkormanyzata és egész kozossége nevé-
ben Balint Istvanné polgarmester és Csorgol Akos alpolgarmes-

ter.

Az elsé napon a Bicske Varosi Ovoda,
a Szent Laszl6 Altalanos Iskola és a Pe-
dagogiai Szakszolgalat, mig a masodik
napon a Csokonai Vitéz Mihaly Altala-
nos Iskola, a Preludium Zeneiskola, a
Kossuth Zsuzsa Gyermekotthon és
Altaléanos Iskola, a Nagy Kéroly Varo-
si Konyvtar és a Székesfehérvari SZC
Vajda Janos Technikum szakembereit,
valamint a mar nyugdijba vonult pe-
dagogusokat koszontotték a varosve-
zetbk.

Az Unnepségeken ketten is atvették
a ,Bicske Varos 2023. évi Oktatas- és
Mdvel6désligyéért" kitiintetést, ame-
lyet a képvisel6-testiilet itélt oda.

Az elsé napon Patkéné Batori Erzsé-
bet, a Bicske Varosi Ovoda vezetéje
kapta az elismerést. Patkéné Batori Er-
zsébet Székesfehérvaron érettségizett
és szerezte meg kozépfoku o6vondi
szakképesitését, majd Tabajdon kez-
dett el dolgozni. 1988-t8l, mar bicskei
lakosként a Telepi tagévoda dolgozéja

Bicskei Ujsag

lett. 2001-t6l a minéségiranyitasi cso-
port vezetdje, 2011-t6l pedig a Jozsef
Attila utcai tagévoda vezetdje lett.
2016-ban Bicske Varos képvisel6-tes-
tilete ,Kiemelkeddé munkdért" kitiin-
tetést adomanyozott szamara. 2019.
augusztus 15-tél a Bicske Varosi Ovo-
da kinevezett 6vodavezetéje. Evtize-
dek 6ta becsiletesen, kitartéan végzi
feladatait, j6 szervez6készségét, prob-
[émamegoldd képességét vezetbként
kamatoztatja.

A masodik napon Endrédiné Sza-
b6 Erikdnak, a Nagy Kaéroly Vérosi
Konyvtar vezet6jének munkassagat
ismerték el. Endrédiné Szabd Erika

tésgyokeres bicskei, 1985 6ta dolgo-
zik a bicskei konyvtarban, 2002-t6l tiz
évig igazgato, majd a kulturdlis intéz-
mények integracidja utan, 2012-t6l
szakmai igazgatdhelyettes, konyvtar-
vezetd. Tobb évtizedes konyvtarosi
munkdja soran a gyermekkonyvtar-

ral, a helyismereti gyGjteménnyel, a
konyvtari allomany gyarapitasaval,
feldolgozéasaval, programszervezéssel,
kozosségszervezéssel foglalkozott, és
foglalkozik ma is. Elkotelezett hive az
olvasasnak, a kdnyvtarhasznalat nép-
szerUsitésének, és kiemelkedé mun-
kat végez a gyermekek olvaséva neve-
léséért. Komoly multra tekinthetnek
vissza az altala szervezett Cimbora
taborok, az 6szi Konyvtari Napok és a
Népmese Hete is.
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JUTALMAZOTT ORANGYALOK

Koztiszteletben alléo szakemberek kaptak Bicske Varos 2023. évi Egészségiigyi és Szocialis Di-
jat. A Semmelweis-nap alkalmabdl tartott iinnepségen Dr. Kovalik Rita diabetologiai szakor-
vos és Kiss Istvanné nyugdijas ovond, a Katolikus Karitasz onkéntese részesiilt az elismerés-

ben.

A rendezvényen Csoérgdl Akos alpolgarmester mondott Ginnepi
beszédet, amelyben kiemelte: az egyik legmegbecsiilendébb és
legnehezebb munkat végzik e két teriilet szakemberei. Rdmu-
tatott, hogy elkotelezettség és hivatastudat nélkil hosszu ideig
nem lehet ezen a palyan maradni.

- Emberi életeket mentenek, tesznek elviselhetébbé, jobba, le-
gyen sz6 orvosokrdl, az 6ket segit6 asszisztensekrdl, szakdolgo-
z6kroél, gazdasagi szakemberekrél. Am ugyanez elmondhaté a
védénoékrél, vagy a szocialis terlleten dolgozdkrol, hiszen 6k is
kimagasléan felelésségteljes munkat végeznek akar a gyermek-
védelem, akdr az idésgondozas teriletén — hangsulyozta az al-
polgarmester, majd ezt kdvetéen tadta a dijakat Szab6 Agnes-
sel, az Egyesitett Csaladsegité és Gondozasi Kézpont — Kapcsolat
Koézpont vezetdjével és Dr. Balogh Gyulaval, a Bicskei Egészség-
Ugyi Kozpont ligyvezetbjével.

A dijazottak

Dr. Kovalik Rita 1985-ben szerzett diplomat a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egyetem altaldnos orvos-
tudomanyi karan. 1995-ben belgyégydszatbdl, 2001-
ben haziorvostanbdl, 2005-ben diabetol6giabol tett
szakvizsgat. 2006-ban lett klinikai szakpszicholégus,
majd 2007-ben foglalkozds-orvostanbdl szerzett
szakorvosi képesitést. 2007-t6l féallasban a tataba-
nyai Szent Borbala Kérhaz belgyogyaszati osztalyan
és a diabetologiai szakrendelésén dolgozik. A Bicskei
Egészséguigyi Kozpontba 2009-ben érkezett és azd-
ta is a diabeto-
l6giai  jarobeteg
szakelldtas koz-
tiszteletben 4allg,
a betegek és a
munkatarsak al-
tal elismert szak-
orvosa. Alapito
munkatarsa volt
az Egészségfej-
lesztési Irodanak,
valamint  gon-
dozza az ellatasi
terllethez tarto-
z6  cukorbeteg
varandosokat.

Kiss Istvanné nincs
folyamatosan szem
elétt, ma mar tel-
jesen a hattérben
maradva cselekszik,
ugy ahogy azt a lel-
kiismerete diktélja
és ahogy az egész-
sége engedi. Am
hosszu éveken ke-
resztil volt minden-
napi tevékenysége,
ami a Bihari uti 6vodaban zajlott. Ovéné és szociélis
munkas volt 6 egy személyben. Mindig is kiilonos ér-
zéke volt hozza, hogy megtalalja, hol van leginkdbb
sziikség empatikus hozzddllasara, segitékészségére,
esetleges beavatkozaséra. A jocselekedeteknek tobb-
féle médjat képes sokszor egyszerre muvelni. Van,
amikor kedves, kézzel gyartott alkotdssal tud 6romet
szerezni, maskor a fizikai jelenléte ad tamogatast és
biztonsdgot, leggyakrabban fogyatékkal éléknek.
Mindenki szamara példaértéku lehet a derdje, a hite, a
kitartasa, és az, ahogy a mindennapjait éli annak elle-
nére, hogy neki is el kellett mar viselnie nagyon sulyos
veszteségeket.

Bicskei Ujsag n
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HARMINC EVE ELETRE NEVELNEK

Nincs még egy, a cserkészmozgalomhoz
foghatd szervezet az orszdgban, amely
igazdn életre neveli a gyerekeket, mindezt
ugy, hogy nem a felnéttek dtmutatdsaival,
hanem a ndluk alig idésebbektél tanulva,
ami sokkal hatdsosabbnak bizonyul.
Bicskén a 188. Shvoy Lajos Cserkészcsa-
pat immdron 30 éve mtuikodik és ennyi
id6 alatt sokszdz gyerek jdrt a szervezet
rendezvényeire, ismerte meg a tdborozds
szépségeit, a k6zOsséghez tartozds szép-
ségét. A jubileumot junius elsé hétvégéjén
linnepelték és ekkor vették birtokba hiva-
talosan a Tabddy Cserkészhdzat is. Baldzs
Magdolndval, a cserkészcsapat alapito
tagjdval, jelenlegi parancsnokdval idéztiik
fel a hdrom évtizedet és az otthonhoz ju-
tds kértilményeit.

- Miként emlékszik vissza a kezdetek-
re?

- El6szor az el6zményekkel kezdeném,
hiszen Bicskén 1922 pilink&sdjén alakult
meg a 188. Turul Cserkészcsapat, tehat
egészen pontosan 101 éve létezik a cser-
készmozgalom a teleplilésen. Persze az
ismert okok miatt, ahogy sok minden,
1948-ban megszint a cserkészet is. A
rendszervéltoztatds utdn azonban éle-
dezni kezdett a cserkészség is, Bicskén
Tabddy Istvan atya karolta fel az Gigyet
és az 6 aktiv részvételével 1993. junius
6-an, a bicskei bucsukor alakult meg a
188. Shvoy Lajos Cserkészcsapat. Ezért is
tartottuk a 30 éves jubileumot a bucsu
idején.

n Bicskei Ujsag

- Hogyhogy nem Turul lett ujra a neve?

- Az az igazsag, hogy az atya nem sze-
rette volna a Turul nevet. Shvoy Lajost
javasolta, aki bérmaapja, illetve atyai
jobaratja volt, nem mellékesen pedig
6 szentelte pappa. Igy aztan az egykori
puspok nevét vettik fel.

- Emlékszik még az ujraalapitds koriil-
meényeire?

- Kicsit tobb mint harmincan voltunk az
alapitaskor. A felszentelésre katolikus
szentmise keretében kertlt sor, amely-
re a hazai és a kilfoldi magyar cserkész
szovetségek vezetdi is eljottek. A IV.
cserkészkerlilethez  keriltink, azéta
is oda tartozunk a tobbi Fejér, Koma-
rom-Esztergom és Veszprém varmegyei
csapattal egyiitt.

- Milyen volt az azéta eltelt 30 év?

- A kezdetekkor volt egy nagy fellen-
dilés, aztan 1995 utdn meredeken
csOkkent a létszam, taldn a toborzas
is nehézkes volt. A mélypont gyorsan
jott, szerencsére az Ujabb emelkedés
is, hiszen 2000 koril rdnk kdszontott az
saranykor” Toth Tamas atya idejében. Ez
a fajta hulldmzas - kicsit kisebb hulla-
mokkal - azdta is megvan. K6zépiskolas
korig rendben vagyunk, de akik tovabb
tanulnak és elkeriilnek Bicskérdl, 6ket
mar nehezebb ,hazahozni”

- Aranykort emlitette. A sajdt épiilet
milyen kort hozhat el?

- A sajat otthon korat. Eddig mindig
megtdrtek voltunk. Most mar van hova
hazaérkezni, van honnan elindulni és
egyaltalan egyitt lenni, ami igen sokat
jelent nekiink. Egyébként Csehome-nak

hivjuk magunk kozott. Az épilet évti-
zedekig Uresen allt, az 6nkormanyzat
tulajdondban van, és egyesiletként
5 évig béreljik vallalva, hogy 4allagat
megdvjuk. Tavaly tavasszal kaptuk meg
a kulcsokat és sajat kezlleg nekidlltunk
feltjitani a tobb mint 100 éves hazat.
Rengeteg munkat tettlink bele, de meg-
érte, mert nagyon otthonos lett.

- Hogy sikeriilt a jubileumi hétvége?

- Fantasztikus volt. Pénteken este tabor-
tlzzel inditottunk a plébaniaudvaron,
meghivtuk a volt tagokat is, szerencsére
sokan eljottek. A tlz mellett beszélge-
tés, éneklés, jatékok zajlottak. Szomba-
ton a Fiatalok Haza udvaran a torténel-
minkrél szolé kidllitas nyilt meg, majd
a fiatalokra szamhaboru, a feln6ttekre
el6adasok vartak: Pilat Gabor a parkap-
csolatokrdl, Zselyem Petra az er6szak-
mentes kommunikaciérol, a katolikus

atydk pedig a missziojukrol beszéltek.
A kozbs ebéd utan felvagtuk a tortdt,
utdna a Kossuth téren gyerekprogra-
mokkal, véasarosokkal, rekeszmdszassal
és habpartival zartuk a napot. Vasarnap
a halaadd szentmise utan felavattuk a
cserkészhazat.

- Hogyan tovdbb?

- Eddig mindig a mdlttal és a jovével
foglalkoztunk, nem igazdn volt idénk
megélni a jelent. Most egyszerlien csak
élvezzlk a cserkészhdz dltal elSidézett
Uj helyzetet. Persze, kdzben késziliink a
julius 14-23. kozotti nyari kerdleti tadbor-
ra, ami Szentgélon lesz és varhatdan 600
cserkész lesz jelen. 2010-ben volt utol-
jara ilyen nagyvolumen( tadborunk, a
keretmese a betyarsag lesz, amibe most
igazan bele tudjuk élni magunkat.




KIVALO

KOZTISZTVISELOK

HAROM KIVALOSAG

Harom holgy teljesitett kivaloan az iskolapadban és a sportpa-
lyakon, igy 6k vehették at Bicske Varos Onkormanyzatanak ,Jo

tanulg, jo sportold” kitiintetését. A dijak atadasara az évzaré uin-
nepségen keriilt sor.

amely osztdlyzataiban is visszatlikr6z6dott,
de a sportversenyeken is méltd moédon kép-
viselte iskolajat és Bicskét. Akaraterejét és el-
szantsagat mutatja, hogy harom sportagban
- kosarlabdédban, atlétikdban és kempdban
- is kivalé eredményei vannak. Kosarlabda-
ban a Dobd a kosérba programban orszagos
masodik, a Karacsonyi kupan mésodik, a di-
akolimpian elsé helyezett lett csapataval. A
2023. évi Didkolimpia mezei futéversenyé-
nek korzeti forduléjaban csapatban masodik
lett. Kempoban a Csomad Kupan egy eziist-
és két bronzérmet, a Bicske Kupan egy elsé
helyezést ért el.

Obolér Petra a Bicskei Csokonai Vitéz Mi-
haly Altalanos Iskola 8.b. osztalyos tanuld-

Ferenczi Fanni Réza a Bicskei Csokonai

Vitéz Mihaly Altaldnos Iskola 4. b osztalyos

tanuldjaként a szép bizonyitvanya mellett

kivalo eredményekkel képviselte az iskolat

a kllonbozd sportversenyeken mind atléti-

ka, mind kosérlabda sportagakban. Alaza-

tossdganak és szorgalmanak kdszénhetéen

kosarlabddban a Dobd a kosarba program-

ban orszdgos masodik, a Karacsonyi kupan

szintén masodik, a kosérlabda didkolimpian

pedig elsé helyezést ért el. A Didkolimpia

mezei futéversenyének korzeti forduldjaban

egyéniben harmadik, csapatban masodik

helyen végzett.

Kahn Zora Niké szintén a 4. b osztély tanulé-

ja volt. Nagyszer(en teljesitett az iskolaban,
jaként szép eredményekkel zarta a tanévet
és érmeket hozott a kiilénb6z6 kempodver-
senyekrél. Példaértékl hozzdallasanak és
kiizdészellemének  kdszonhetéen — részt
vehetett a tavaly decemberben rendezett
UWSKF Kempé Vildgbajnoksagon a Dinamik
Harcm(vészeti Kozhasznud Sportegyesiilet
szineiben, ahol négy alkalommal is dobogé-
ra alhatott, két ezlist- és két bronzéremmel
gazdagodott. Ezen kiviil dobogés helyezései
vannak a Bicske Kupén és a Csomad Kupan
is. Kordbban éveken at kosarlabdazott, révid
ideig kézilabdazott, az iskoldk kdzotti korzeti,
megyei és orszagos sportversenyeken isko-
ldjanak hirnevét éregbitette.

Bicskei Ujsag
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A Bihari utcai jdtszétér melletti teriileten im-
mdron tizedik alkalommal rendezte meg a
Romanapot Bicske Vdros Onkormdnyzata
és a Roma Nemzetiségi Onkormdnyzat, ez-
uttal is foézéversennyel és sztdrfellépokkel.

A folytatdsban a zenéé volt a fészerep, szinpadra lé-
pett ugyanis Kis Grofo, Varadi Gyula és zenekara, va-
lamint a Kaly Jag, akik 90 perces él6 koncertet adtak.
A fézbéverseny legjobbjai ezuttal is dijban részesiltek,
a bogracsokban elkésziilt ételek gyorsan elfogytak.

A julius 15-ei rendezvényt Bdélint Istvdnné polgdrmester
nyitotta meg. Beszédében hangsulyozta, hogy a Roma-
napnak lzenete van nem csak a varos, hanem az orszag és
a nagyvildg szdmara is: évrél évre e rendezvénnyel bizo-
nyitjdk, hogy egyutt tudnak gondolkodni, békében egyiitt
tudnak élni, és Osszefogva elérébb tudjak vinni Bicskét.

HAMAROSAN
ELKESZUL AZ
USZODA FELUJITASA

A Bicskei Tanuszoda 2009-es 4taddsa 6ta nem volt
szlikség jelent6s felujitadsra az éplileten. Most azon-
ban a folyamatos bedzdsok miatt szikségessé valt
egy kisebb rekonstrukcid, amely a végéhez kozeledik.
Amint arrél Szabé Attila, a Bicskei Gazdasagi Szervezet
vezetbje lapunknak beszamolt, kdzel 500 négyzetméte-

ren Ujult meg a tetészerkezet, amelynek nem csak a fa- aztisjavitani kellett tobb mint 100 négyzetméteren. Ezekkel a kivi-
szerkezetét cserélték, hanem Uj burkolatot, tetélefolyo- telezd mar végzett, tovabba az épiileten [évé feliratot is kicserélte.
kat, ereszcsatornakat is kapott. Miutan a viz kordbban Bellil még latszanak a bedzas nyomai, de mar folyamatban van-
atjutott a tet6zeten és a homlokzaton folyt tovabb, igy nak a festési munkalatok, igy hamarosan teljesen elttinnek azok is.
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TUZOLTOVERSENY A BICSKE SZIVE PARKBAN

A tavalyi esztendé utan idén is vendégiil latta az Orszagos Kismotorfecskenddszerelési Baj-
noksag mezdnyét a Bicskei Onkormanyzati Tiizoltésag, julius 8-an varosunkban rendezték a
versenysorozat harmadik forduldjat. A Bicske Szive Parkban 22 csapat, koziiliik harom Felvi-
dékrol, versengett tobb kategériaban.

szére kulon ifi kategoria kerlilt megszervezésre, ahol
Modern Ifi kategdéridban Vali Tlzolté Egyesilet ifi fiu,
Bicskei Onkéntes Tlzoltésag lany csapat, Kecskéd OTE
1 ifi, Retro Ifi katego6ridban Vali Tlzoltd Egyesiilet ifi
fig, Bicskei Onkéntes Tizoltésag ifi 2., Bicskei Onkén-

A felnétteknél Modern kategdéridban Golden Team Szilas, Vali
Tlzolté Egyesiilet, Szilas OTT lett az elsé harom helyezett
sorrendje, Retré kategéridban Szilas OTT, Golden Team Szi-
las, Vali Tizolté Egyesiilet, mig N&i retré kategéridban Bics-
kei Onkéntes Tlzoltdsag néi, Bicskei Onkéntes T(izoltdsag ifi
lany, Farad OTE ifi lany allhatott fel a dobogéra. A fiatalok ré-

tes Tlzoltésag ifi sorrend alakult ki.

Harom 0j eszkozt kaptak a bicskei tlizoltok

A verseny megnyitdja keretében az M1-es autdpa-
lyat Gizemelteté MKIF Zrt. okleveleket és harom, Ma-
gyarorszagon egyediilallé eszkdzt adott at a Bicskei
Onkormanyzati Tlzoltésagnak, ezzel halalva meg
azt a sok segitséget, amit a marciusi tomegszeren-
csétlenség idején és azoéta is nyujtottak az autdpa-
lyakezelé szdmara. Az eszkozbeszerzést az MKIF Zrt.
a Pro Filii Alapitvanyon keresztiil tdmogatta.

Szemlits Gyula tlizoltéparancsnok elmondta, hogy
akkus feszitéeszkozt, akkus vagdeszkozt és akkus
feszitéhengert kaptak, amelyek mindegyike kellhet
egy-egy beavatkozasokhoz, elsésorban balesetek-
nél.

A kordbbi tomlés eszkozok addig voltak hasznal-
haték, ameddig a tomlé ért, az akkus azonban bar-
hova szabadon vihet6, példaul a tdomegbalesetnél

nagy sziikségiik lett volna rd a gyors és szakszerU
beavatkozashoz - tette hozza.

Az MKIF részérél Szimicsku Laszlé6 kommunikacios
igazgato kiemelte, hogy azt a sok aldozatot és ki-
tartast szerették volna megkdszonni a hazankban
Ujdonsagnak szamité eszkozokkel, amit az elmult
hénapokban kaptak a bicskei tlizoltoktol. Példaként
emlitette, hogy nem csak az az M1-esen, hanem az
M4-esen tortént sarlavina elharitasaban is kaptak
segitséget a Bicskei Onkormanyzati Tlzolt6sagtol.

Balint Istvanné polgdrmester koszonetét fejezte ki
az MKIF-nek az értékes eszkdzok biztositasaért. Ugy
Vélte, a varos is csak kdszonettel tartozik tizoltdinak,
hiszen sohasem hagyjék cserben, mindig segitséget
megkapnak t6lik, raadasul mélté moédon képviselik
a teleptilést, barmerre jarnak az orszagban.
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KESZUL AZ INKUBATORHAZ

Ugyan kiviilrél kevésbé latvd-
nyos az elérehaladds, de meg-
kezdédott az Arany Jdnos utca
6. szam alatti épiilet inkubdtor-

hdzza alakitdsa.

Druzsin Laszl6, a Polgarmesteri Hivatal
mdszaki irodavezetdje elmondta, hogy
az épiletet gyakorlatilag ,kibelezték”,
ugyanis belll az 6ssze nyildszarét és
vélaszfalat lebontottdk a szakemberek,
hogy a terveknek megfeleléen alakit-

NEMES GESZTUS

Onzetlen felajanlassal kereste meg Bics-
ke Véaros Onkormanyzatat a varosban
egyik nagy foglalkoztatoja, a Huonker
Hungaria Kft. A cég az dltaluk gyartott
kézmoso- és kézfertStlenité alloma-
sokat adomanyozott a varosnak, ame-

n Bicskei Ujsag

hassak at a bels6 tereket. Kivilrél is
van nyoma a fejlesztésnek, hiszen a
kilsé nyilaszarék sincsenek mar ere-
deti helylkon, de az igazan latvanyos
munkalatok majd csak ezutan jonnek.
Jelenleg a kivitelezés megvalositasa
a 15 szazalékos hatarnal van. Ahogy
kordbban is irtunk rola, palyazati for-
rasbdl finanszirozza az 6nkormanyzat
az épulet teljes kiils6-belsé felujitasat,
akadalymentesitését, energetikai kor-
szer(isitését, valamint a foldszinten
két,inkubator”iroda kialakitasat.

lyeket Takdcs Jozsef, a Bicskei Egysé-
ges MUvel6dési Kbzpont és Konyvtér
igazgatodja vett 4t Fonyddi Levente
Ugyvezet6tél. Az onkormanyzat az
eszkdzoket a kdzintézményekben he-
lyezi el.

www.bicske.hu

BENNUNKET
KEPVISELNEK

Majus 31-ei iilésén Bicske Varos On-
kormanyzat képvisel6-testilete meg-
alkotta az 6nkormanyzat 2022-es zar-
szamadasat, valamint mdodositotta az
idei évi koltségvetést.

A képviselok attekintették és jova-
hagyték a belsé ellenérzés miikodé-
sének tavalyi évrél készitett besza-
molojat, elfogadték az Snkormanyzat
vagyonardl késziilt kimutatast, illetve
a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
feladatokrol készilt beszamoldkat.
Dontottek arrél, hogy mind a féldgaz,
mind a villamos aram esetében Uj
kozbeszerzési eljardsokat inditanak.

Junius 15-én Bicske Varos Onkor-
manyzatanak képvisel6-testiilete
rendkivili, nyilvanos Ulést tartott a
Véroshazéan, ahol egyetlen napirendi
pontot targyalt. Ezen helyt adtak a
Bicskei Torna Club Egyesulet kérel-
mének, és a ,Kézilabda edz6écsarnok”
megnevezésl projekt megvaldsita-
sahoz elengedhetetlen hasznositasi
szerz6dést jovahagytdk. A szerzédés
szerint az Etyeki Sport NKft. fedett
kézilabdapalyat és kiszolgélé blokkot
épit a Kerecsendi K. Marton utca 2.
szam alatti ingatlanra. A megallapo-
das értelmében a megvalésulé edz6-
csarnok ©nallé tehermentes ingat-
lanként az 6nkormanyzat kizarélagos
tulajdondba kertil.

Julius 6-an rendes, nyilvanos ulésen a
képvisel6k elfogadtdk a varos tlizvé-
delmi helyzetérdl készilt beszamo-
I6t, valamint a rendérkapitanysag és
a kozponti orvosi tgyelet tavalyi évi
beszamoldjat.

Dontottek az avar és kerti hulladék
égetésének szabdlyozasarol: ennek
megfeleléen a tavaszi és 6szi héna-
pokban, pénteki munkanapokon 12
és 16 6ra kozott lehet égetni.
Hatéroztak arrél, hogy Bicske vala-
mennyi utcanévtiblajat lecserélik,
0sszesen ezer Uj tabla kertl majd ki a
bel- és kiilterlleti utcakra.

Dontottek koltségnovekmény igény
benyujtasardl is a ,Bicske, Vérosi ke-
rékparat-halézat fejlesztése” cimu
TOP-projekt esetében, brutté 20 mil-
li6 forint 0sszegben.




Ahogy az méar régoéta megszokott,
Bicske intézményei, egyesiiletei tobb-
féle nyari taborral varjdk a sztiinid6z6

gyermekeket. Idén

sincs hidny belélik,

rogton a tanév befe-

jezése utan elindul-

tak a tdborok.

A Fiatalok Hazaban a

Bicskei Egységes MU-

vel6dési Kozpont és

Konyvtar tartott két

héten at nydri tabort

Huncutka és Korong Matyi néven,
amelyen kozel 80 gyerek vett részt. Az
Uj helyszinen udvari sakktabla, lengé-

teke, pingpong asztal biztositott fo-

lyamatos programot a résztvevéknek,

de jutott id6é mas elfoglaltsagokrais. A

elsé héten székesfehérvari, a masodi-

kon szentendrei kiranduldson vettek

részt, de voltak kézmuves foglalkoza-

sok, agyagozas, szamhaboru, ismeret-

terjeszt6é vetélkedd 5-6 f6s csapatok-

kal, tavcsoves

goélyafészek

megfigye-

lés, a halas-

tavaknal a

vizi  élévilag

megismerése.

Csutortokon-

ként pancso-

l6s nap volt

az uszodaban,

péntekenként

pedig tdborzaré zenés bulit tartottak.

Sorozatban nyolcadik nyari sportta-

borat rendezte - idén is két turnusban

- a Bicskei Torna Club Egyesiilet a Ke-

recsendi Kiss Marton Uti sporttelepen.

Az els6é turnusban 45, a masodikban

39 gyermek részvételével zajlottak a
programok napi
4 étkezés mel-
lett. A rengeteg
sportfoglalkozas
mellett jutott id6
jatékra, egész-
séges életmdd-
dal kapcsolatos
kisel6adasokra,

sét tobb kiranduldsra
is. A fiatalok jartak az
Alcsutdobozi Kaland-
parkban, hajéztak a
Dunén, lovagoltak
Patkan és megtekin-
tették a székesfehérvari Sostéi Stadi-
ont, illetve a kapcsolédoé tandsvényt.
Mindkét tdbort egy-egy hatalmas tor-
ta elfogyasztasa zérta.

A zénkai tabor is gyerekzsivajtol han-
gos. Az idei esztendében is érkeztek
Karpataljarol,  testvértelepuiilésiink-
rél, Csaprol gyermekek, hogy néhany

www.bicske.hu

napra
az 6ket korllvevd ha-
borus borzalmakat. A

elfelejthessék

felejthetetlen élményekrél két bics-
kei pedagdégus, Fehér Agnes és Poké
Gyodngyi gondoskodott.
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A Sziléfoldink  Helytorténeti  Klub
44 fével indult el janius 24-én Bics-
kérél, az oOnkormanyzat altal bizto-
sitott  kiilonjaratu  autdbusz  Noégrad
megyébe vitte 6ket, ahol alaposan meg-
ismerkedhettek a térség torténelmével.
- Els¢ allomasunk Szécsény volt, ahol
Szolnoki Tamas és felesége Sz. Ander-
ko Anna mar vartak benniinket. Anna
tarlatvezetésével tekinthettik meg két
csoportban a MNM Forgéch-Lipthay Kas-
télymizeumot és bejartuk a szécsényi
var terlletét. Tamas a kastélykertben és
a téparton kalauzolta a csapatot. Rovid
buszon toltdtt pihend és festdi tajban
valé gyonyorkodés utan érkeztiink meg
a Salgoé véra alatti parkolohoz. Megérte

felkapaszkodni a vérhoz, pazar panordma tarult elénk. A vérat és
a térség torténetét Tamas mutatta be szemléletesen a helyszinen.
Utolsé dllomdasunk Salgétarjdnban a Dornyay Béla Muzeum volt, mire
megérkeztiink elkezdédtek mar a Muzeumok Ejszakdjanak rendezvé-
nyei. FUvos zene fogadta a muzeumba érkezdket. Egy hdnapja nyilt a
Gorbeorszag kincsei, Nograd megye régészete az elmult 10 évben cim(
id6szaki kiallitas, melynek kurdtora a klubvezeténk Szolnoki Tamas, tér-
latvezetése lenyligozott benniinket. A csoport legfiatalabb tagja a 7
éves Apolka a régészeti jatékot és az interaktiv falat is kiprébalta. A muze-
umlatogatast az Uvegvéros cim( alland6 kiallitds megtekintésével zar-
tuk — idézte fel a nap torténéseit Endrédiné Szabd Erika konyvtarvezet6.

55 EVE LETT VAROS TUSNADFURDO
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ELMENYEK OT NAPON AT

A Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola azon tanuléi, akik a tanév soran jol teljesitettek, jutalmat
kaptak. Junius 12-én tobbnapos kirandulasra mentek az 6nkormanyzat jovoltabol. Az ati cél test-
vértelepiilésiink, Tusnadfiirdo volt. Az éiményekrdl Guba Dorina 8.b osztalyos diak szamolt be la-

punknak.

A Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola 40 tanuléjanak, kéz-
tik nekem is, az a megtiszteltetés jutott, hogy 5 napot Tus-
nadfiirdén tolthettiink. Egy tébb mint 12 éras buszut utan
faradtan, de megérkeztlink a Szent Kristof Panzidba. Megis-
merhettiik a személyzetet, akik csodds nyelvjarasukkal és se-
gitékészségiikkel mindenkit elkdpraztattak. Az inycsiklando
vacsora utan elfoglalhattuk hangulatos szobdinkat.

A masodik napon elldtogattunk a mohos tézeglaphoz. Egy
humoros idegenvezetével minden érdekesebbnek tlinik.
Vele fedeztiik fel a lapos vidék élévilagat és tulajdonsagait.
Tardztunk a Szent Anna-téhoz, ahol mindenki lelke megtisz-
tulhatott a blinoktdl. Elldtogattunk egy skanzenbe, valamint
egy Kézdi nevii telepiilésre is. Osszetalalkoztunk két medvé-
vel is. Az egyiket sajnos - vagy szerencsénkre? - csak messzirdl
csodaltuk, de a masikat kdnnyedén megfigyelhettiik a busz
ablakabdl teljes életnagysagban.

A harmadik napon hatalmas szérakozésban is résziink volt,
de el6tte Csiksomlydra mentiink a kegytemplomhoz, csak
utdna mentiink at Gyimesre, ahol a bobpalyan tébb mint 1
kilométeren keresztil kozel 40 km/h sebességgel szaguldot-
tunk le. Mikor a széllasra érve mar azt hittiik, hogy aznapra
nincs mas program, kisérétanaraink kitalaltdk, hogy nézziik
meg a kozeli fliggéhidat. Ahogy atkeltiink rajta, pont olyan
érzés volt, mintha egy Indiana Jones filmbe cséppentiink vol-
na a semmibdl.

A negyedik nap volt az ottlétlink megkoronazésa. Lovasko-
csikra (és egy traktorra) pattantunk, amik kivittek minket egy

kis tisztasra. Ott szalonna- és mics sttés volt soron, ami utdn
tettlink egy kort a kornyéken, majd meguzsonnaztunk és
indultunk is vissza. Hazafelé tartva nem volt akkora szeren-
csénk, mint odafelé, igy rdnk szakadt az ég. A lovaskocsisok
teljesen elaztak, de ennek pont igy volt hangulata. Miutan a
szalldson mindenki megszaritkozott, kezdetét vették az utol-
s6 kartyapartik és késéi beszélgetések.

Ismét vart rdnk egy hosszu ut, amin szinte mindenki aludt.
Hatalmas készonettel tartozunk Bicske Varos Onkormanyza-
tdnak a lehetéségért, a kisérétandroknak, Hajnalka néninek,
Gabi néninek, lldiké néninek és Erzsike néninek! A buszsof6-
riinknek, Miki bacsinak, aki velliink t6ltott minden napot, va-
lamint a panzi6 tulajdonosanak és vezet6jének!
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Nyakunkon a nyar, ideje elkezdeni fel-
késziteni bériinket is a nyari igénybe-
vételre. Kevesen tudjak, de nem csak
kilséleg, hanem belséleg is fel tudjuk
késziteni bérlinket a karos napsugar-
zas elleni védekezésre. Vannak olyan
gyogynovények,  éte-

lek, vitaminok, melyek

rendszeres fogyasztasa-

val sokat tehetlink bé-

rink védelméért. Hogy

melyek is ezek a nové-

nyek, zoldségek, vita-

minok? Nos, néhanyan

bizonyara tudjak, hogy

a sérgarépa fogyasztasa

nem csak fityulni tanit

meg, hanem béta-ka-
rotintartalmanal fogva

segiti a bér egészséges

mikodését is. Azonban

nem csak a sdrgarépa

tartalmaz béta-karotint,

hanem a manapsag egyre népszertibbé
vélé édesburgonya, a sitétok, a spendt,
a paradicsom és a mangold is. A szerve-
zetbe juttatott béta-karotin egy részét a
maj tarolja és sziikség esetén A vitamin-
nd alakitja, mely vitamin nélkulozhetet-
len az egészséges bérmikodéshez. Ami
nagyon fontos ezeknek a zoldségeknek
a fogyasztasanal, hogy mindig zsiradék
kiséretében kerlljenek a szervezetbe,
mivel az A vitamin zsirban oldédé vi-
tamin. A belsé felkésziilés utan johet a
kulsé — milyen napozdszereket, fényvé-
déket hasznaljunk? Kordbban mar olvas-
hattak a fényvédok szikségességérdl,
most azonban mélyebben is beledssuk
magunkat a témaba.

Mi is az az SPF? Az SPF (Sun Protection
Factor) mutatja meg, hogy az adott fény-
védé termék haszndlatdval hanyszor
hosszabb ideig maradhatunk a napon
leégés nélkil. Ha tudjuk milyen a bérti-
pusunk ( ehhez érdemes szakember se-
gitségét kérni) konnyen kiszdmolhatjuk
hényas faktort védelemre van sziiksé-
glink és mennyi ideig tartézkodhatunk
a napon védetten. Erzékeny, vilagos
bériek, akik fényvédd nélkil percek
(3-5 perc) alatt leégnek a napon, egy
SPF15-6s naptejjel 45-75 percig érezhe-
tik magukat biztonsdgban a napon ( 3-5
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perc X 15 SPF = 45-75 perc), mig a kreo-
losabb, sotétebb bérlieknél ez a szam
emelkedhet. Ugyanakkor azt is tudnunk
kell, hogy az SPF jel6lés csupan az UVA
sugarak elleni védelmet mutatja (ezek a
karosabb, a bér mélyebb rétegeit karosi-

t6 sugarak), az UVB sugarakkal szembeni
védekezéshez valasszunk széles spektru-
mu fényvédé készitményt!

Mit tehetlink, ha tul sokdig maradtunk
a napon? Ha mar nem csak latjuk, ha-
nem érezziik is, hogy bérink huzddik,
ég, gyorssegélyre van sziikség. Husitd,
nyugtatd, gyulladdscsokkenté hata-
su készitményeket keressiink, melyek
tartalmaznak panthenolt, allantoint,
bisabololt, valamilyen hidrolatumot
(levendula, borsmenta, harsfa), esetleg
aloe vera gélt. Nagyon fontos, hogy a
gyors hidratalds, nyugtatds utan is hasz-
naljunk tovabbi nyugtatd testapoldt
vagy napozdas utani apol6 készitményt,
hiszen bériink védelme fokozottabban
mukodik, ‘taplalékra” van sziiksége. A
sheavajat, avokadoolajat, aloe vera gélt,
kokuszolajat, kakkaovajat, hyaluronsa-
vat tartalmazé testvajak, testapolo tejek
hatékony tdmogatoi lehetnek bdriink
védelmi rendszerének.

Bels6 tamogatasként meg kell emli-
tenlink a folyadékfogyasztas jelentd-
ségét. A nydri melegben fokozottabb
verejtékezés mellett sokkal nagyobb
mennyiségli folyadék bevitelére van
szlikséglink szervezetiink egészséges
mUkodéséhez. Hogy ez mennyit jelent
valéjaban? Nyilvanvaléan életvitellink (

mozgas, taplalkozas, szabadban toltott
id6, életkor, betegségek) hatarozza meg,
mennyi folyadékot kell fogyasztanunk,
de az 4tlagosan meghatarozhaté, hogy
a mindennapi adagunkat 1 literrel meg
kell emelniink. Nagyon fontos azonban
az is, hogy milyen gyorsan
‘fut &t ’ testlinkon az elfo-
gyasztott folyadék. Hiszen
akin ‘torpe vizmUként,
szinte azonnal atszalad egy
pohér viz is, nyilvanvaléan
hidba emeli meg a napi viz-
fogyasztas mennyiségét,
csak kimossa a szervezeté-
bél a vizzel tdvozé hasznos
anyagokat ( vitaminokat,
4svanyi anyagokat). Ha ilyet
tapasztalunk, érdemes szer-
vezetlink s6haztartasat gor-
cs6 ald venni és szakember
segitségét kérni az esetleges
sOpotlds meghatarozasara.

Es akkor most Idssuk, mennyi is az annyi?
Folyadéksziikséglet szamitasa egy 80

kg-os ember esetén:
testsuly 1. 10 kg-ja 100 ml/kg

(10*100) 1000 ml +

+ testsuly 2. 10 kg-ja 50 ml/kg
(10%*50) 500 ml +

+ testsuly 3. 10 kg-jatél 20 ml/kg
(60%20) 1200 ml

Osszesen: 2700 ml

Természetesen minden folyadékbeviteli
szamitas VIZZEL szamol, az alkohol illet-
ve a kavé inkdbb a,negativ” oldalon sze-
repel, vizelvoné hatasuk miatt ezen élve-
zeti szerek fogyasztdsa mellett tovabbi
vizbevitelre van szlikség. Tandcsunk: a
nagy melegben csokkentsik a kavébe-
vitelt.

Teljen ez a nyér a hidratélas, bérvéde-
lem, tudatos napozéds jegyében. Szak-
emberként Ugy gondolom, ha ehhez
tanacsra van sziikségiik, kérdezzék meg
kozmetikusukat, kérdezzenek engem!

Tdrnokiné Horvdth Edina
Diplomds kozmetikus mester, szakoktatd,
vegyész, Béresztéta
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MEDVEI IDA:

TESTHEZALLO FELADAT EMBEREKKEL FOGLALKOZNI

A Bicskei TV ,Koztiink €16 hosok” cimii miisoranak harmincadik vendége Medvei Ida volt. Szabé
Agnes sorozataban a Baratsag Nyugdijas Klub vezetdje mesélt az életérél, emberszeretetérél és
arrodl, hogy nincs ideje megoregedni.

- Hogyan telt a gyermekkora?

- Gyermelyen szilettem és 4 éves ko-
romig ott is éltem, utdna koltdztlink
Bicskére, igy tulajdonképpen itt nét-
tem fel. 1949 6ta vagyok bicskei lakos,
nagyon megszerettem a telepilést,
semmi pénzért nem laknék mashol.
Edesapam cipész volt, nagyon szerette
az embereket, édesanyam irdnyitotta a
csalddot, 6 kemény ember volt. Talan
kicsit orokoltem is télik ezeket a tulaj-
donsagokat.

- A nagysziil6ktél mit tanult?

- Aterm6fold szeretetét. Anagymamam
mdvelt egy kis kertet, ahovd mindenfé-
|ét vetett. Annyira imadtam a keritésen
Ulve nézni, ahogy gondozza a névénye-
ket, hogy megszerettem, s a mai napig
imadom a kertet, a novénytermesztést.
Azt sajnalom csak, hogy a kenyérsiités
fortélyait nem sajatitottam el téle.

- Aktiv éveiben mivel foglalkozott?

- Az altalanos- és kozépiskolat Bics-
kén végeztem, majd Budapesten a ci-
pégyarban viéllaltam munkat, ahol a
sziileim is dolgoztak. Elsé gyermekem
sziiletése utdn meguntam a bejarast,
hazajottem Bicskére és a mezégazda-
sagi szOvetkezetben lettem munkatgyi
vezetd, ahol emberekkel kellett foglal-
koznom, ami nagyon testhezall6 volt.
Batydm haldla nagyon megviselte a
szlileimet, engem meg az 6 allapotuk,
ezért rokkantnyugdijas lettem: Oket
gondoztam és kdzben munkaképte-
lenségi jaradékot kaptam. Haldluk utén
mar nem mentem vissza dolgozni, ha-
nem 6regségi nyugdijba vonultam.

- Es aktiv tagja lett a Bardtsdg
Nyugdijas Klubnak...

- Erdekes volt az elsé talalkozasom a
klubbal. Egyik munkatdrsam a TSZ-ben
klubtag volt, 6 csalogatott, hogy men-
jek vele. Akkoriban az unokaim sokat
voltak ndlunk, de egyszer elmentem.
Mindjart vezetdségi tag lettem, sok

mindenben segitettem és megragad-
tam. 20-22 éve a klub tagja vagyok, 16
éve iranyitom. Nem érek ra megoreged-
ni, csak magammal foglalkozni, nem
hagyhatom el magamat, tettre késznek
kell lennem, mert a tobbiek szdmitanak
ram. Minden héten késziilni kell az 6sz-
szejovetelekre, ez a klub éltet engem.

- Melyik programokra emlékszik
vissza szivesen?

- Sokat jartunk Ki-Mit-Tudra az énekkar-
ral, azok felejthetetlen élmények voltak.
Sokat tanultunk és sok embert megis-

mertiink. Aztan jott a tdnc, ami szintén
sok élménnyel ajandékozott meg ben-
niinket. Illetve ott vannak az 50 éves
hazassagi évforduldk, amelyeket szinte
valédi lakodalomként szerveziink meg.
A legnagyobb szerelem pedig a kirdn-
duldsaink, amelyek koziil az 6tnapos,
Erdélyben tett utazdsunk volt a legem-
[ékezetesebb.

- Van utdnpétids a klubban?

- Sajnos a fiatalabbak nem igazan jon-
nek, egyrészt né a nyugdijaskorhatar,
masrészt fiatalosabbak maradnak a
nyugdijasok és inkabb munkat vallal-
nak vagy a csalddban tevékenykednek.
A Covid nagyon sulyos csapasként érte
a kozosséglinket, hiszen nem tudtunk
taldlkozni hosszu ideig, és a mdvel6-
dési haz felujitdsa miatt helylink sem
volt visszazokkenni a megszokott min-
dennapokba, de léteziink és aktivak
vagyunk.

- Honnan van ennyi energidja min-
denre?

- Nem tudom mi a titok, de tényleg 6ri-
asi energia van bennnem. Harom gyer-
mekem, hat unokam és hat déduno-
kam van, a hetedik oktéberben érkezik.
Ok adnak sok motivaciot.

- Milyen tervei vannak a kozeljové-
re?

- Kirandulasokat terveziink, de az orsza-
gos és helyi programokon is szivesen
részt vesziink. Bicskén elvallaltuk a 700
éves emlékmi gondozasat, az is folya-
matos feladatokat ad.

Bicskei Ujsag n
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TANC ES MOZGAS POMPONNAL

Ki ne ismerné az amerikai filmekbdl a pomponos lanyokat, akik egy-egy sporteseményen, az ol-
dalvonalak és a lelatok kozotti teriileten ugralva, tancolva, pomponnal a keziikben szorakoztatjak
a kozonséget? A tengerentulon ennek nagy hagyomanyai vannak, de ma mar Eurépaban is meg-
szokott latvany, olyannyira, hogy versenyszerien (zik a sportagga lett tevékenységet és a 2028-as
olimpia miisoran is szerepelni fog. Hamarosan Bicskén is megjelenik a mozgasforma Komjathy Ka-
tinka jovoltabdl, aki magyar valogatottként fogja oktatni, elsésorban a lanyokat.

- Hogyan keriilt kapcso-
latba a cheerleadinggel?

- Mindjart egy pontositas-
sal kezdeném, mert ennek
a sportagnak két vdlfaja
van és mindkét verseny
csapatsport megtaldlhaté
Magyarorszagon. Az egyik a
cheerleading, ahol az eme-
Iések, dobasok, piramisok és
akrobatika kap szerepet. Itt
létezik csak lany és vegyes
csapat is, mert bizony a fiuk-
nak is komoly szerepe van,
példaul a fizikai elemeknél
6k a tartok toébbnyire. En
a masik formdjat Gzoém, ez
a performance cheer, itt a
tanc domindl, forgdssal és ugrassal tarkitott koreografia kerdil
bemutatdsra.

A kérdésre visszatérve. Ovodas koromban klasszikus balet-
tezni kezdtem, amit egészen komolyan Giztem hosszu évekig.
Amikor meguntam, akkor sem akartam mozgdsmentes életet,
ekkor taldltam ra a budadrsi tancegyesiletben a performan-
ce cheer-re. Tetszett a lazasaga, a koreografia és az, hogy a ta-
gok mennyire egyitt mozogtak. A balett alapok jél jottek, igy
kdnnyen felvettem a ritmust és 2014-t6l kezdve mar versenye-
ken is indultam. Egyetemistaként az ELTE csapatdba igazoltam
at és azota is ott szerepelek.

- Bicskén viszont edzéként kivdan bemutatkozni...

- Valéban igy van, bar mar egy ideje edzéskédém Erden, sz6-
val nem lesz Ujdonsag, hogy gyerekekkel kell foglalkoznom.
Ugyan évekkel ezel6tt Budapestre koltoztem, de hosszu ta-
von Bicskén szeretnék tevékenykedni, mert szeretem a varost,
sokat kaptam téle és vissza akarok adni valamit ebbél. Ennek
érdekében alapitottam egy egyesiiletet, amelyet mar be is
jegyeztek. A Warriors Dance Sportegyesiilet keretében sze-
retném meghonositani Bicskén e sportagat. A tervek szerint
minden szerdan, a Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola Pro-
haszka uti épliletében lesznek az edzéseink.

n Bicskei Ujsag

- Kinek ajdnlott ez a sportdg?

- Szerintem barkinek, aki tornas, akrobatikus, tancos jellegd
mozgast keres. Persze, elsésorban lanyoknak ajanlom 5-6 éves
kortol, de fitkat is szivesen latok majd az edzéseken. Erden is
gyorsan 0sszejott egy csapatra vald gyerek, akik annyira gyor-
san fejlédnek és olyan tgyesek, hogy egy év alatt versenyig
jutottunk. Bizom benne, hogy Bicskén is valami hasonlét tu-
dunk 6sszehozni. Azt is fontos megjegyeznem, hogy ez egy
nagyon egyszer(i sportdg, nem kell nagy anyagi befektetés ah-
hoz, hogy valaki (izhesse. Minddssze egy edzdcip6 és kényel-
mes sportruhdzat sziikséges hozza. A pompont én biztositom
hozza. Ezen kivil gyakorolni barhol lehet.

- Mi a célja hosszabb tdvon?

- A Testnevelési Egyetemen cheerleading edz6képzés indult,
jelentkeztem és reményeim szerint szeptembertél kezdhetek.
Egyébként az orszagban 15 egyesilet mikodik, szeretném
Bicskét is bekapcsolni az egyre népszer(ibb sportdg vérke-
ringésébe és elérni, hogy a jovében legyen dllandd bicskei
csapat. Fontos megjegyezni, hogy a cheerleading olimpiai
sportdg lett, ami azt jelenti, hogy akar 2028-ban, a Los Ange-
lesben rendezendd olimpidn programba keriilhet. A magyar
vélogatott is egyre jobb eredményeket ér el, a csak lanyokbdl
all6 csapat 2018-ban Eb-t nyert, a legutdbbi vb-n pedig a koe-
dukalt csapat 7. helyen végzett. Bizom benne, hogy ehhez a
szép fejlédési ivhez Bicskérdl is hozza tudunk majd jarulni!
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LOVAK ES VADAK

Ezzel a cimmel nyilt kidllitds a Pet6fi Miivel6dési K6zpont-
ban jilius 8-dn. Egy bicskei kotédésii fiatal miivész, Jung
Didna mutatta meg a nagykézonségnek grafikdit, akril fest-
ményeit és pasztellképeit.

foglalkozni a rajzolassal, majd egy
id6 utan a ceruzét ecsetre, a papirt
pedig vaszonra cserélte.

- Mindig is szerettem rajzolni, feste-
ni. El6szor csendéletekkel és port-
rékkal kezdtem el foglalkozni, de
egy id6 utdn éreztem, hogy nem
igazdn az én vildgom. Interneten
nézelédtem, ott taldltam egy ké-
pet, amely alapjaul szolgalt az elsé
nagy festményemnek. Az a kép in-
ditott el az allatok vildgaba. Mindig
is részei voltak az életemnek az élla-
tok, igy nem volt nehéz megalkotni
azokat a képeket, amelyek Bicskén
is lathatdk - arulta el a fest6, akinek
aproélékos, részletes, mar-mar fény-
képszer( alkotdsai kdzott tobbnyire
grafikdk, illetve kevés festmény és
pasztell [athato a tarlaton.

Jung Didna elmondta, hogy jelen-
leg egyetemre jér, az ELTE k6z0s-

ségszervez6 szakdra. Emellett szabadidejében rajzol és fest.
Jelezte, hogy mindenképpen szeretné folytatni a festést és a
rajzolast, mert szeretne féallasu mivész lenni. Megjegyezte,
hogy ehhez nagyon sok munka, elkésziilt kép és kiallitas kell,

de igyekszik ezeket megvaldsitani.

Jung Diana, akinek az édesanyja a Vajda Janos Gimnaziumban
érettségizett, 7-8. osztalyos kordban kezdett el komolyabban

Diplomas énekes

A szulék, rokonok, baratok, palyatarsak, kollégék, Tessely Zoltan
orszaggydlési képvisels, valamint Balint Istvanné polgédrmester
és Csdrgol Akos alpolgarmester jelenlétében adott sikeres dip-
lomakoncertet majus 23-an, a févarosi Hagyomanyok Hazaban
Szanyi Bettina.

Mindez azt jelenti, hogy az ifju népdalénekes a Liszt Ferenc Zene-
mUvészeti Egyetem zenem(ivésztanar osztatlan képzési szakdn
szerzett diplomaval a kezében folytathatja karrierjét, amelyet
egészen kicsi kora 6ta épitget. Hosszu ideje Iép fel Bicskén kiilon-
b6z6 rendezvényeken, de az orszag tébb pontjan, illetve kulfol-
don is voltak rendkivil sikeres fellépései. Egy ideje a Prelddium
Zeneiskolaban népi éneket tanit, ami reményt ad arra, hogy lesz-
nek kovetdi a palyan.

Bicskei Ujsag
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BICSKE TEQBALLBAN IS LETETTE NEVJEGYET

A tegball egy futball-alapu sportag, amit egy
specialisan meghajlitott asztalon jatszanak
beltérben és kiiltéren egyarant. A sportag
2012-ben jelent meg, az els6 meccset Magyar-
orszagon jatszottak. Ma mar a vilag minden
pontjan jatsszak és Bicske is felkeriilt a sportag
térképére.

Sipos Arpad a Puskas Akadémia nevel6tanaraimmaron 12 éve
és 2015 korul ismerte meg a tegballt. 2017-ben az elsé vilag-
versenyre egyéniben nem jutott ki, 2018-ban azonban magyar
bajnok lett, a vildigbajnoksédgon pedig ezlistérmet szerzett.

- A tegballnak futball alapja van, fejleszti a futballtudast, az
akadémista gyerekek technikajat, koncentracidjat ezzel is fej-
lesztem. Magyarorszagon is kezd egyre jobban a kéztudatba
kerulni. Eleinte kevésbé figyeltek r4, de jonnek az eredmények,
sokat fejlédott a sportag, igy egyre latvanyosabb — mondta el
a Bicskén él6 Sipos Arpad.

Az edzé jelezte, hogy ugyan a Puskds Akadémian sajat szak-
osztélya van a tegballnak, Balint Istvdanné polgarmestertdl
minden segitséget megkaptak, amikor egy-egy versenyre
utaztak. Marpedig a Szaron él6 Izsék Anna és a szintén bics-
kei Kontra David rendszeres résztvevéi a hazai és nemzetkozi
viadaloknak. Anna 2021-ben megnyerte a néi egyéni vilagbaj-
noksagot, David pedig a legutébbi orszagos bajnoksagon lett
harmadik. Mint mondta, az a céljuk, hogy tovabb 6regbitsék
az akadémia és Bicske hirnevét.

- Arpihoz kosarazni jartam eleinte. Késébb megmutatta a lab-
teniszt, ami bevonzott, de amikor a tegball megjelent, azonnal
arra véltottam. Voltam mar vilagbajnok és az Ev sportoldja is,
mégis kezdének tartom magam, mert csak egyéniben indu-
lok, paros versenyen nem. A sportdg most még a lanyok ko-
rében nem annyira ismert, de 2028-ban olimpiai sportég is le-
het, ami novelni fogja a népszerliségét — arulta el Izsak Anna,
aki Szaron él és az akadémian dolgozik, szabadidejében pedig
napi kétszer edz. Megtudtuk téle, hogy a magyar bajnoksag

utolsé fordulojaban
dél el, hogy ujra ki-
jut-e a vb-re.

- Laza vagyok, ezért
kicsit nagyobbat
tudok ,itni” mint a
tobbiek, mert maga-
sabbra tudom emel-
ni a labamat. Egyé-
niben dinamikusnak
és kétlabasnak kell
lenni, hiszen nem
lehet ugyanazzal a
testrésszel kétszer egymas utdn tdamadni - magyarazta el si-
kereinek titkat Anna.

Kontra Déavid még junior koru, Tatabanyara jar gimnaziumba,
ezért neki még a tanulas az elsédleges. Utana szabadidejében
johet a tegball.

- Bicskérél minden nap vonattal megyek Tatabanyara és visz-
sza, majd otthonrol Felcsttra busszal, hiszen az edzések ott
vannak. Prébélok minden alkalommal jonni, de a tanulas eb-
ben néha megakadalyoz, azért a heti 4-5 edzés megvan - me-
sélte David, akinél a futballal kezd6dott minden. Nagybatyja
révén ismerte meg a tegballt, ami nagyon megtetszett neki.
Hangsulyozta, hogy a futball nagyon a szivéhez nétt, de ha va-
lasztania kellene, akkor a tegball mellett dontene, mert ahogy
egyre tobbet csindlja, egyre jobban megszereti és ma mar az
élete része lett.

- Kiviilrél elészor kdnnylnek latszik, de amikor elkezdi az em-
ber, akkor rajon, hogy eléggé nehéz harom érintésbél atjut-
tatni a labdat az ellenfél térfelére gy, hogy a masik ne tudjon
beléle visszatdmadni. Eppen ezért az edzéseken is a ,lecsapa-
son”van a fé hangsuly, az donti el ugyanis a pontok sorsat -
mutatott ra Kontra David.

A fiatal eldrulta, hogy jelenleg a hazai junior mezényben van-
nak néla jobbak, de igyekszik 6ket utolérni és talan leeldzni is.
Ezért edz nap mint nap.

n Bicskei Ujsag
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Keressétek meg a sz6haldban az alabbi szavakat, melyek vizszintesen balrdl jobbra vagy jobbrél balra
talalhatok.
BALATON HAL TURA
BICIKLI NAP VAKACIO
ERDO SATOR ZIVATAR
FAGYLALT STRAND
HAJO TABORTUZ

A kimaradt betliket, ha 6sszeolvassatok a kdnyvtar nyari programsorozatanak kézismert nevét kapjatok

megfejtésdl.

A megfejtést kiildjétek a benedek.eszter@bicske.hu e-mail cimre augusztus 15-€ig, a szerencsés nyertesek
jutalomban részesiilnek. Az elsé harom hénap nyerteseit egyszerre sorsoljuk ki. Kiértesités e-mailben, avagy
a megadott elérhetéségen torténik majd. Nyeremény atvétele augusztus utolsé hetében.

Jé jatékot kivanunk!

Bicskei Ujsag n



Kozérdeku informaciok
Recept o

Orszaggyiilési képviselé T +36 22 350-948
Tessely Zoltan orszaggy(lési  Nyitva tartas: H-P 8-16

képvisel6 fogaddoraja:

elézetes bejelentkezés Bicskei Gazdasagi Szervezet  Aranysas Gy6gyszertar
alapjan. Bicske, Kossuth u. 60-62. Bicske, Kossuth tér 15.
T 06-20/499-9623 T.: 22/565-285 T.: 22/565-093

Hétf6t6l Péntekig: 8-18
Bicskei Eqységes Egészségugy Szombaton: 8-12
Miivel6dési Kozpont és
Kényvtar Bicskei Egészségiigyi Duna Gydqgyszertar
Pet6fi Sandor Miivelédési Kézpont Bicske, Csabdi Ut 4.
Kozpont Bicske, Kossuth tér 17. T.: 22/565-136
Bicske, Kossuth tér 20. T.. 22/567-520 Hétfétdl szombatig: 9-20
T.: 22/951-299; 06-20/430- Hétf6tdl péntekig: 7 oratdl Vasarnap: 9-19
7770 rendelési id6tdl fiiggben

Oroszlan Patika
Nagy Kéroly Varosi Konyvtar ~ Egészségfejlesztési Iroda Bicske, Kossuth tér 10.

Bicske, Kisfaludy u. 29. Bicske, Kossuth utca 15. T.:22/350-775
T 22/565-115 T.: 22-419-666 Hétf6t6l péntekig: 8-18
H-P: 8:00-16:00 Szombaton: 8-12
Gazdasagi és szocialis
intézmények Orvosi ligyelet Posta
Bicske, Kossuth tér 17. Bicske, Kossuth tér 4.
Egyesitett Csaladsegito és Hétfétdl-péntekig: 16 oratol T.:22/350-872
Gondozési Kézpont - Kap- mésnap reggel 8 érdig. Hétf6, kedd, cstitortok, pén-
csolat Kbzpont Szombat-vasarnap tek: 8-17
Védénéi Szakmai Egyséqg és linnepnapokon: 24 6ras Szerda: 8-18, Szombat: 8-11
2060 Bicske, Kossuth tér 17. szolgadlat, azaz reggel 8-t
T.:+36 22/952-232 masnap reggel 8 6rdig. Gyepmesteri feladatok
E-mail: bicskevedonok@ Tuncsik Jozsef: 20/972-8231
gmail.com A lakéson torténd ellatasi Kincses Imre: 70/626-7378

igényt a 104-es segélyhivon

Pedagégiai Szakszolgalat lehet bejelenteni.
2060 Bicske, Kisfaludy u. 50.

ANYAKONYVI HIREK

Az aldbbi parok jarultak hozzd, hogy értesiljon Bicske lakossdaga a bicskei
anyakonyvvezetd el6tt 2023. junius hdnapban megkotott hazassagukrol: Papp
Donat és Ludvig Zsanett (06.06), Nagy Sandor és Mervé Eva (06.10.), Kovacs
Adam és Maté Roxana (06.15.), Hutas Istvan és Kamenszki Mariann (06.20.),
Endrédi Dezs6 és Bodanyi Renata (06.29.).

Sok boldogségot kivanunk!

Az Egyesitett Csaladsegité és Gondozasi Kézpont — Kapcsolat Kézpont védéndi
szakmai egysége szerint 2023. aprilis, mdjus és junius honapban sziletett
gyermekek: Mészaros Csaba Gyorgy (04.19.), Olah Laszlé (05.15.), Kapovits
Liza (06.02.), Szécsi Adam Daniel (06.14.), Szabé Klarissza Ajlin (06.20.).

J6 egészséget kivanunk!

Védon6i Szakmai Egység
2060 Bicske, Kossuth tér 17.
Telefon: 22/ 952-232 E-mail: bicskevedonok@gmail.com
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