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10 EVES LETT A SOKADALOM

A napot a Bicskei Koncertfuvés Zenekar térzenéje nyitotta,
majd Balint Istvanné polgarmester kdszontotte a megjelen-
teket. Beszédében felidézte, hogy 2014-ben rendezték meg
az elsé sokadalmat, az6ta minden évben igyekeztek a Szent
Mihaly-naphoz kapcsolédé hagyomdnyokat feleleveniteni,
szines programokat kinalni a bicskeieknek. Utébbiban most
sem volt hidny. A traktoros felvonulas utan egymast valtottak
a szinpadon a helyi 6vodésok és kisiskoldsok, majd a Mayer
Néptancmuihely és a Genius Akrobatikus Rock and Roll Club
bemutatoja kdvetkezett. A Szent Mihaly-napi 6tpréba sordn
barki kiprobalhatta lGigyességét, a SpaceBuzz - VR (rutazast
kindlo szerkezetében pedig megcsodélhattak a vilaglrt a vir-
tualis valésdgon keresztdl.

Ugyan a piac terllete volt a k6zéppontban, de a Nagy Kéroly
Varosi Konyvtar is tobb érdekességgel varta a latogatokat. A
konyvtar korili Mesekertben megnyilt a konyvtarosok jaték-
tara, mikdzben a teraszon Régi bicskei életképek cimmel nyilt
fotovalogatas Imeli LaszI6 gydjteményébdl. A konyvtarosok
a Piac téren is vartak a gyerekeket kézmves sz0szmotoldvel,
konyvekkel, épitéjatékkal és horgasztanyaval.

A délutant a Senior Orémtanc tagjainak kozos tanca vezet-
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te fel, majd a Csurgd Zenekar gyermekkoncertje és Herczog
Ricsi harmonikds musora szérakoztatta a kozonséget. Toth
Gabor Allati j6 bemutatéjan megismerkedhetett a kdzonség
példaul a gorénnyel, Buck Viktor betyarbemutatéjan a 16, a
szarvasmarha és az ostor volt f6szerepben. A szinpadon el6-
szOr a Groovehouse, majd a The Hip Hop Boyz Show zenélt.
Ezutan kovetkezett a nap fénypontja, a pasztortlizgyujtas,
ahol kdzrem(ikodott a Pannoniada Gyermekkorus és a Bicskei
ljaszok. A mozgalmas napot Dolly koncertje zarta.




Folytatjuk, egyutt,
kozosen Bicskeert

Megalakult Bicske varos 6nkormanyzat kép-
visel6-testiilete. A bicskeiek megtisztelé bi-
zalmdnak koszonhetéen vannak olyan képvi-
sel6tarsaim, akik sokadik ciklusukat kezdték
meg, de akadnak olyanok is, akik el6szor tag-
jai a testiiletnek. Persze, nem ez a l1ényeg, ha-
nem ahogy az tinnepi alakul iilésen is hang-
stulyoztam: egyiitt szolgalhatjuk tovabb az itt
éloket és kozosen folytathatjuk azt a munkat,
amit lassan két évtizede elkezdtiink.

Ko6z6s sikereink és eredményeink annak el-
lenére sziilettek meg, hogy szamos hatraltaté
tényez6 nehezitette életiinket az elmalt id6-
szakban, elég csak a Covidra és a haboru ko-
vetkezményeire gondolni. Osszekapaszkodva
mégis tudtunk mindig egy kicsit el6rébb lép-
ni: megujult a zdnkai tabor, napelemes rend-
szerek keriiltek kiépitésre az dnkormanyzat
épiiletein, megépiilt a varosi piac és a Bicske
Szive Park elsd iiteme, valamint létrejottek
kerékparutak, hogy a teljesség igénye nélkiil
emlitsek néhany fontos fejlesztést.

Am nagyon sok feladat var még rank.
Szeretnénk a Szent Istvan utat és a Kossuth
teret feltjitani, folytatni a fedett buszvardok
épitését, valamint a csapadékviz-elvezetd
halézat korszertsitését, az utak fejlesztésével
parhuzamosan modernizalni a kozvilagitast,
a bolcsédei féréhelyeket tovabb ndvelni, a
Bicske Szive Park II. itemét megvaldsitani.

Az almok, vagyak beteljesiiléséhez sok mun-
ka és tovabbi osszefogas sziikséges. Mi min-
den erénkkel a véros érdekében dolgozunk,
hisz erre eskiidtiink fol.

Folytatjuk, egyiitt, kozosen Bicskéért!
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Régi hagyomany, hogy a Szent Mihaly-napi Sokadalom keretében hirdetnek eredményt tobb versenyben. Idén a Leg-
szebb konyhakertek versengésben, mini kategériaban Kihari Istvanné, normal kategériaban Kutrik Janosné, mig kozos-
ségi kategoriaban a Bicske Varosi Ovoda Arpad utcai tagévoda Pillangd, Katica és Ficanka csoportja gy6zott. Masodik
helyen végzett Kapas Edit (mini), Szlicsné Horvath Edit (normal) és a Bicske Varosi Ovoda Kakas tagévoda Maci, Kisva-
kond, Cica, Siini, Teknéc csoportja (k6z6sségi). Harmadik helyezett lett Olvedi Imréné (mini) és Boros Gyulané (normal).
A ,Bicske a Viragzé Véaros” versenyben Facsar-Veszeczky Andrea nyert. A tovabbi dijazottak: Baratsag Nyugdijas Klub, Fi-
atalok Haza, Kulturkuria, Pet6fi Mlvelédési Kézpont, Benedek Imre, Bicske Varosi Ovoda Pillangé Csoport, Bicske Varosi
Ovoda Kakas Tagévoda Kisvakond, Cica, Maci, Stini, Teknéc Csoport, Demeter Antalné, Déme Laszl6 Balazs, Gazdag Edit,
Hatarvolgyi Istvanné, Egyesitett Csaladsegité és Gondozasi Kozpont - Kapcsolat Kozpont Bolcsédei Szakmai Egysége, Ki-
hari Istvanné, Kutrik Janosné, Nagy Karoly Varosi Konyvtar-Babaolvasé Klub, Potordi Autdszerviz Kft., Schulmanné Szabé
Gabriella, Bicskei Tanuszoda, Zankai Udilétabor és Szlicsné Horvath Edit.

A Lekvarf6z6 versenyen zoldség kategdriaban elsé helyen végzett Buko Borbala, mig gylimolcs kategériaban Partl Tibor
diadalmaskodott.

A Szent Mihaly-napi Otprobaban gyerek kategéridban Palfi Nimrod és Obolér Fanni, felnétt kategériaban Horvathné Gal
Monika és Laszl6 Bence gy6zott.
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FOLD, VIiZ, TUZ, LEVEGO

A Nagy Kadroly Vdrosi Konyvtdr az idei
esztenddoben is csatlakozott az Orszdgos
Konyvtdri Napok programsorozathoz,
amelynek idei tematikdja a vildgot felépi-
t6 négy 6selemhez kapcsolodott. A fold,
viz, tiiz és levegé volt az, amellyel kapcso-
latosan programokat szerveztek a bicskei
koényvtdrosok.

Az idei konyvtari napok szeptember 30-an mesete-
rasszal indult, illetve egy meghivott csoportnak Ro-
kamdka cimmel Cseresnyés Erika tartott csoportos
foglalkozast. Oktober elsé napja volt az, amelyre na-
gyon sokat késziltek, hiszen akkor nyilt meg a retré
jatékkiallitas, amely az olvasok, otthon féltve 6rzott

jatékaibdl lett 6sszeallitva. A tobb mint husz felajanlo
kedvenceibdl és gyujteményeibdl all6 térlatot Balint
Istvdnné polgdrmester méltatta. A harmadik napon
a mese és az irodalom volt a k6zéppontban, hiszen
Szélike és Janos kiralyfi cimmel meseeléadasra, majd
dr. Bénus Tibor Az irodalom és a titok cimi el6ada-

sara kerdlt sor, illetve a szakember bemutatta a Masik
titok ciml Kosztolanyi monografidjat, amely az Edes
Anna cim({ mu elemzése. Csutortok délelétt gondos
orakrol és tovabbi okostelefonnal hasznalhaté egész-
ségmegdrzé eszkozokrdl tartott eléadast Cseresnyés
Erika, a délutan folyaman pedig 6szi foglalkozésra és a
Kicsi dio cim( mesére varték a legkisebbeket. Oktéber
4-e, amely az dllatok vilagnapja is egyben, az éllatok
védelmérdl szolt: egész nap éllatos tarsasjaték-bemu-
tatd és kiprobalasi lehet6ség varta a fiatalokat a gye-
rekkonyvtarban, délutan pedig Gy6ri Valéria, a Bicskei
Renddrkapitanysag fotorzszaszlésa adott tandcsokat
az érdekl6dbéknek. Szombaton a gyerekeket és a csa-
ladokat vértak a gyerekkonyvtarban egy j6 hangula-
tu beszélgetésre, ismerkedésre. A zard napon, az idei
konyves vasdrnapon szélesre tdrultak az intézmény
kapui, ahol a csaladokat, gyerekeket kézmdves szdsz-
motold varta. Kihirdették a kdnyvtar 2024-es legjeit és
atadtak a legekhez kapcsol6dé olvaséknak a megérde-
melt okleveleket. Kocsonya kiralyfi cimmel az Alomzug
Tarsulat tartott babel6adast, majd a hét zérasaként az
olvasokkal kbzos lampaoltas kovetkezett.
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A rendkivil csapadékos szeptember elejei id6jaras kovet-
keztében a Dunén arhulldm vonult le. Magyarorszag komoly
Osszefogassal, 6sszehangolt munkaval sikeresen védekezett
a hatalmas viztdomeggel szemben. A munkalatokbol Bicske
is kivette részét, bar a varost ezuttal semmilyen veszély nem
fenyegette.

A bicskei 6nkéntesek Balint Istvdnné polgarmester vezetésé-
vel - Tessely Zoltan orszaggydilési képviseld felhivasdhoz csat-
lakozva - szeptember 17-én este és egész éjjel Pilismardton,
masnap napkozben Ercsiben segitették az arvizvédelmi els-
készuleteket.

- Az elsd széra jottlink, mert az itt él6k bajban vannak, és Bics-
ke, mint mindig, egy emberként mozdult és csatlakozott eh-
hez a kezdeményezéshez. JOl esett, hogy Pilismaro6t orszagy-
gy(lési képviseldje, Erés Gabor személyesen megkdszonte

a segitséglinket és hogy nem hagytuk éket cserben. Hiszek
benne, hogy aki segit, az tobbszordsen fogja visszakapni -
mondta két homokzsak megtdltése kdzben Balint Istvanné.
Osszesen tébb mint hatvanan mentek a térségbél Pilisma-
rétra, majd masnap ennél is tdbben Ercsibe. A munkalatok-
bol Tessely Zoltan is kivette a részét, aki kdszonetét fejezte
ki valamennyi 6nkéntesnek, hogy megfeszitett munkajukkal
segitették a Duna-menti térségben él6k megvédését az ar-
hulldmtol.

A szakemberek és a civilek eréfeszitései sikerrel jartak. Az ar-
hulldm kilondsebb gond nélkiil levonult a Dunén. Ebben pe-
dig komoly szerepe volt a bicskei dnkénteseknek is.

A VAROS ES A LAKOSSAG BIZTONSAGA AZ ELSO

Id6rél idoére fellilvizsgélja a varosvezetés és a Bicskei Gaz-
dasagi Szervezet a telepiilést véd6é ovarok- és vizelvezetd
arokrendszert. Ez az utébbi hetekben aktudlisabb volt, mint
valaha, hiszen a hosszu nyarat egy csapadékban gazdag hi-
degfrontzérta le, ami példaul a Dunan komoly arvizet okozott.
Az idei szemlén Balint Istvanné polgarmester, Csor-
g6l Akos alpolgarmester, Bércs Antal &nkormanyza-
ti képvisel6 és Szabo Attila, a BGSZ vezetdje vett részt.
- Bicskét szerencsére ezuttal nem fenyegette semmilyen
arviz, a lassu es6ket a nagyon kiszéradt talaj szinte teljes
egészében elnyelte. Ami mégis a vizfolydsokba kerilt, az
sem okozott komoly vizszintemelkedéseket a varost at-
szel6 vizfolydsokban. Ennek ellenére fontosnak tartjuk,
hogy a varosunk védelmét biztosité vizelvezetd rendszer
allapotat idérél idére felilvizsgéljuk, a sziikséges beavat-
kozdsokat megtegylk - hangsulyozta Baélint Istvanné.
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Jelezte, hogy taldltak olyan helyeket, ahovd a BGSZ mun-
katdrsainak ki kell vonulni és ki kell takaritani a vizelvezet6
arkokat. Mint mondta, 0sszességében a varos vizelvezetd
rendszere j6 allapotban van, természetes es6ézéskor el tudja
latni a feladatat. A
nagyobb probléma
egy villimes6zés
kapcsan meriilhet
fel, ami ellen igen
nehéz védekezni,
de mindent meg-
tesznek, hogy a
bicskei lakosok élet-
és vagyonbiztonsa-
ga rendben legyen.




FEJLESZTESEK A CSOKONAIBAN

A fenntarté, Székesfehérvari Tankerileti Kozpont finanszirozasaban, 90 millié fo-
rintbol Gjult meg a nyar folyaman a Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola Szent
Istvan uti épllete.

A beruhdzas keretében a 600 négyzetméteres foldszinti aula vadonatuj jarélap-
burkolatot kapott. Ezen fellil megujult harom tanterem aljzata, a két foldszinti
mosdohelyiség, illetve harom tanteremben tisztité meszelést végeztek. Megtor-
tént az aula oldalfalainak festése is, valamint a nagyudvar felbontaséval a csapa-
dékviz elvezetésén is javitottak.

Az infrastruktura mellett az oktatdshoz hasznalt technikai eszkdzok is javultak,
hiszen varhatdan 6-6 interaktiv tablat helyeznek majd tizembe az iskola mindkét
épliletében, tovabbd 2023-ban az 6sz folyaman minden hetedik osztalyos kapott
egy-egy vadonatuj laptopot, 2024 tavaszadn pedig az 5. és 6. évfolyam szamdra
nyilt meg ez a palyéazati lehetéség. A laptopokat az 6rai munka soran, illetve az

otthoni tanuldsnal is hasznélhatjak.

]

LAKAT ALATT AZ ETKEZO

A Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Isko-
la Prohdszka O. utcai étkezéjének épii-
lete olyan rossz allapotba kertlt, hogy
az dnkormdnyzat az iskolakezdést ko-
vetéen nem sokkal annak bezardsarol
dontott. A gyerekek és a pedagdgusok
ideiglenesen a Szent Istvan uti épilet-
ben étkeznek.

- A ,,z0ld hazban" 1év télalbkonyhat és
étkez6t Bicske Varos Onkormanyzata
palyazati forrasbol kivanja feldjitani.
A megvaldsitashoz sziikséges palya-
zatot benyujtottuk, dm dontés egye-
[6re nincs, az épitkezés viszont csak a
tdmogatdi dontést kovetéen kezdéd-
het meg. Az épllet udvar felé néz6 te-
tészerkezete és fodémje rossz miiszaki
allapotban van, ezért a Csokonai Vitéz
Mihaly Altalanos Iskola és a Bicske Va-
rosi Konyha vezetésével egyeztetve

annak bezarasarol dontottink. Ideigle-
nesen a gyerekek az iskola Szent Istvan
uti épiletében tudnak étkezni - jelezte
Balint Istvanné polgarmester.

A polgarmesteri hivatal muszaki iro-
ddja arrol tdjékoztatta lapunkat, hogy
a meggyengllt részek aldtamasztasra
keriiltek, ezéltal az épulet biztonsagos.
Kozolték, hogy a palyazati el6készitd
munka soran teljes mlszaki dokumen-
tacioé és felmérés késziilt, ugyanakkor a
beruhdzas részleges megkezdéséhez is
az irdnyité hatosag hozzajarulasa szuk-
séges, ezért most elkezdték a részleges
muszaki tartalom kivitelezésének el6-
készitését. A tervek szerint amint min-
den feltétel adott lesz, megkezdik a
felujitast.

www.bicske.hu

UTOLJARA
ULESEZTEK
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KOSZONET A BOLCSESSEGERT

Oktober 1-e az a nap, amely arra emlékeztet mindenkit, hogy az idések tapaszta-
lata, bolcsessége és hozzéjarulasa nélkil a vildg ma sokkal szegényebb lenne. Az
Id8sek Vilagnapja alkalmabol levélben készdntotte Bicske Varos Onkormanyzata
a bicskei szépkoruakat.

Az 6nkormanyzat minden 70 év feletti, bicskei lakcimmel rendelkezé szépkoru
lakosnak - a szokdsoknak megfeleléen - 4-4 ezer forintos vasarlasi utalvanyt jutta-
tott el, kdszonetképpen tapasztalatukért és bolcsességiikért.

A vildgnaphoz kapcsoloddan, a Petéfi Mivel6dési Kozpontban Leblanc Gy6z6 és
Szeredy Krisztina ,Hol van az a nyar” cimmel operett és nosztalgia misoraval sz6-
rakoztattak az idéseket.

VILAGNAPI TANC

Az Alzheimer-vildgnapja szeptember
21-e. 1994 6ta ezen a napon, minden
évben vilagszerte probaljdk felhivni
a figyelmet az Alzheimer-kér és mas
demencidk terjedésének veszélyére,
visszaszoritdsanak, a tévhitek eloszla-
tasanak és a tarsadalmi 6sszefogdsnak
sziikségességére, a betegséggel élék
korllményeinek javitasara.
Magyarorszag a vildgnapon mindig ak-
tiv volt az elmult 30 évben, mint ahogy
Bicske is, ahol az idei esztend6ben a
Testvérvarosok Parkja volt a helyszin.
A Bicskei Szenior Orémtanc csoport
tdncbemutatoéval igyekezett felhivni
a figyelmet a vildgszerte jelentkezd
problémakra és igyekeztek megmutat-
ni azt is, hogy az aktiv életmod, adott
esetben a tdnc, mennyire hasznos le-
het az Alzheimer-kér és egyéb demen-
cidk elleni kiizdelemben.

Novemberben
folytatjuk a
Gondolatok
50 év felett
elnevezésu
programot

Endrédiné Szabo Erika konyvtér-
vezetd ,Konyvvel kdnnyebb” cimi
eléadasaval indul a népszeril prog-
ram legujabb évada. Az elsé alka-
lom 2024. november 12-én 14 6ratol
kezdédik a BEMKK Pet6fi MUvel 6dési
K6zpont nagytermében.

Szeretettel varjuk az érdeklédéket!

Bicskei Ujsag n
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NAGY JANOSNE 70 EVE KEZDETT CSODAT
CSINALNI

Nagy Jdnosné 1954-ben szerzett diplomdt az Allami Ovénéképzében, vagyis ép-
pen 70 évvel ezelétt. A szép jubileum alkalmadbdl gyémdntdiplomadt vehetett dt.

10 Bicskei Ujsag



KISS LASZLONE ISMET OVONO LENNE, HA
UJRAKEZDHETNE

Kiss Ldszloné - Nagy Jdnosnéhoz hasonléan - 1954-ben szerzett diplomdt az Al-
lami Ovonéképzdében, vagyis éppen 70 évvel ezelétt. A gyémdntdiploma kapcsdn
beszélgettiink vele is.

Bicskei Ujsag 11
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HORVATH JANOSNE: KILENC AKTIV EVTIZED

Horvath Janosné Fehér llona 1934. augusztus 27-én sziiletett Bicskén. A 90. sziiletésnapjat csa-

ladja korében linnepelte.

Kérem, meséljen roviden a gyer-
mekkordrol!

- Azt hiszem, semmiben sem kulon-
bozott az akkori gyerekekétél, am me-
rében mas volt, mint a mai fiataloké.
Szilleim t&sgyokeres bicskeiek voltak,
nagygazda csalddunk foldmiuveléssel,
allattartassal foglalkozott. Egy batydam
volt, Daniel. Sokat jatszottunk egyitt,
de nagyon jo jatékokat szerveztiink az
utcdban lakd gyerekekkel is. Azonban
az iskolabdl hazatérve, ebéd utan mas
fontos feladataim is voltak: a kisebb al-
latoknak enni és inni adtam, ellendriz-
tem, hogy minden rendben van-e a ha-
zidllatoknal, mert a szileink nem voltak
otthon, lovaskocsival és a kulonbozé
segitékkel, napszamosokkal mentek ki
a foldekre dolgozni. A hazidllatok kozott
a cicék voltak mindig a kedvenceim. Az
elemi iskoldt Bicskén végeztem, majd
Budapestre jartam tovabbtanulds cél-
jabol: gyors- és gépirast tanultam, ami
akkor nagyon keresett szakmat adott a
kezembe.

Hol tudott a szakmdjdval elhe-
lyezkedni?

- Els6 munkahelyem Bicskén volt. Aztan
1953-ban feleségil mentem Horvéth Ja-

n Bicskei Ujsag

noshoz, aki apai részrél szintén t6sgyo-
keres bicskei volt, mig édesanyja Tatéa-
rél szarmazott. 1954-ben sziletett elsé
gyermekiink, Marta llona, majd 1959-
ben testvére, Janos Istvan. A csalad na-
lam mindig az elsé helyen volt, ezért
csak akkor alltam Ujra munkaba, amikor
a kisebbik gyermekiink mar a kdzépis-
koldt végezte. Akkor voltam elégedett,
ha otthon tudtam lenni, friss ebéddel
varni mindennap a csaladot, a gyere-
keket, iskola utédn pedig segiteni 6ket a
tanuldsban. Ahogy emlitettem, Bicskén
dolgoztam gyors- és gépiroként, még-
hozza a Bicskei Jarasbirésagon birékkal,
Ugyvédekkel és Ugyészekkel. Nagyon
szerették a pontossagomat, értékelték a
jo munkavégzésemet. Kivalé munkatarsi
kapcsolatban voltam mindenkivel, nem
véletlendl hivott mindenki a birésagon
Micusnak. Mivel jo6 emberismeré voltam
és szinte mindenkit ismertem a faluban,
ez sokat segitett a biréknak és munka-
tarsaknak a térgyaldsok utdn a dontés-
hozatalban is.

Mivel foglalatoskodott szabadi-
dejében?

- Mint ifju hazasok nagyon szerettiink
utazni, az 50-es években motorral jar-
tuk be Magyarorszag szép tdjait, majd
késébb a gyerekekkel egyiitt, akkor mar
autdval, igy megtanitva, dtadva nekik az
utazas szeretetét. Kedvenc itthoni id6-
toltésem a himzés volt. Megszamlélha-
tatlanul sok abrosz, terité, parna készilt
az évtizedek alatt, amelyeket igyekez-
tem a legkiildnbozébb motivumokkal
disziteni. A himzés ideje mindig este
volt, rddié vagy tv adasok kdzben alkot-
tam. A kézi kotést is nagy 6rommel vé-
geztem. Nem csak egyszer( salakat ké-
szitettem, rengeteg pulévert, kardigant
kapott a csaldd minden tagja.

Ugy tudom, a nyugdijas éveket
is aktivan toltotte...

- Az itthoni kert mellett sok id6t toltot-

tem a csaladi sz6lébirtokon, a Baboshe-
gyen. Igaz, hogy sok munkat jelentett
az év nagy részében, de nem farasztott,
mert a termény megadta az értelmét.
Ezen felll igyekeztem a telepiilés ko-
z0sségi életébdl is kivenni a részemet.
A Bicske Bardtok Egyesiiletének rendez-
vényein a kezdetek ota részt vettem.
Rengeteg Osszejovetelen, programon
és kirdndulason vettem részt, mindig
nagy érommel. Az Osszefogés Bicské-
ért Egyeslletnek a kezdetektdl tagja
voltam, késébb elndkhelyettese lettem.
Sok energiaval és orommel vettem részt
a kiilonboz6 feladatokban, jelenleg tisz-
teletbeli elndkhelyettese vagyok a szer-
vezetnek. Sokaig tagja voltam a Bicskei
Kévagd Antal Kertbarat Kornek is, mert
szerettem megvitatni, megbeszélni a
sz6l6vel, gyimolcsfakkal kapcsolatos Uj
eljarasokat és utana gyakorlatban is ki-
prébalni. Megalapitdja voltam 1995-ben
az ,Eletet az Eveknek” nyugdijas klub-
nak, amit nagy 6rommel és nagy energi-
aval vezettem és szerveztem az elejétdl
kezdve. A klubnapokon mindig szép lét-
szamban jottlink 6ssze, megbeszéltik a
legfontosabb eseményeket, névnapo-
kat, szliletésnapokat Ginnepeltiink, vala-
mint szerveztiik az Ujabb programokat
és kiranduldsokat. A klubélet egészen
2020-ig nagyon jol mikodott, sajnos a
Covid véget vetett neki.

Hogyan telnek a mindennapok?

- Nagy boldogsagot jelentett, hogy sor-
ban sziilettek az unokak. Osszesen négy
unokam van, szerencsére sok idét tolt-
hettem vellk, igy végig kisértem Oket a
feln6tté valas rogos utjan. Az 6romoém
csak tovabb fokozédott azzal, hogy az
unokdim hét dédunokaval ajandékoztak
meg. Mindebbdl kévetkezik, hogy nagy
szeretetben telnek a napjaim, mert ami-
kor lehetdség van r4, egyltt vagyok a
népes csalddommal.
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PATKONE BATORI ERZSEBET EGESZ ELETE

A GYEREKEKROL SZOLT

Patkéné Batori Erzsébet, mint a Bicske Varosi Ovoda vezetdje vonult nyugdijba nemrégiben. Az 6n-
kormanyzat altal ,Kiemelked6 munkaért” és ,Bicske varos oktatas és miivelodésligyért dija” kitiin-
tetéssel elismert szakember 6vodas kora 6ta 6voné szeretett volna lenni.

Mi vonzotta az 6vonéi pdlyd-
ban?

- Azt hiszem, hogy még csak 6vodas
voltam, talan 5-6 éves, amikor ez eldélt.
Edesanyam mesélte, hogy a babaim-
mal is sokszor jatszottam ,6vodasat”.
Nagyon szerettem az 6vonénimet, Ol-
vedi Imréné Jutka néni pél-
daképem volt. Olyannyira,
hogy a palyavalasztdsomat is
befolyasolta. 1979-ben, ami-
kor nyolcadikos voltam, nem
volt kérdés, hogy 6vénbéképzé
szakkozépiskoldba jelentke-
zem. Nagy dolog volt, hogy
egy olyan kis falusi iskolabdl,
mint a tabajdi, felvételt nyer-
tem a székesfehérvari Vasvari
P&l Ovonéképzé Szakkozépis-
koldba. Kivalo képzést kaptam
az 6vodapedagdgia teriiletén,
szerettem oda jarni, szép id6-
szaka volt az életemnek. Ek-
kor ismerkedtem meg férjem-
mel is.

Az iskoldban?

- Nem, annyi koze volt hozza
az iskolanak, hogy utazas koz-
ben taldlkoztunk. A kozépis-
kola elvégzése utdn nem terveztem to-
vabb tanulni, dolgozni szerettem volna.
Ugy gondoltam, hogy a megszerzett
pedagdgiai, pszicholdgiai, médszerta-
ni ismeretek, nagyon jé alapot adnak a
gyermekekkel valé foglalkozashoz.

Vagyis rogton ovoné lett...

- lgen, Tabajdon azzal az événénivel
kezdtem el dolgozni, aki az én 6véné-
nim volt. Leérettségiztem junius ko-
zepén és julius elsejével munkaba is
alltam, mert elment egy 6voné, akinek
a helyére mehettem. Persze, én ugy
gondoltam, hogy lesz még egy szabad

nyaram és majd csak szeptembertdl
kezdek dolgozni, de mivel Jutka néni
egyedil maradt, hivott, hogy madris
kezdhetek. Aztan nagyjabdl egy hénap
utan szabadsagra ment, igy ott marad-
tam egyedili 6vondéként, bar csak né-
hany gyermekkel. Azonnal a mélyvizbe
keriiltem, de nagyon élveztem.

Mikor keriilt Bicskére?

- Munkaba 4llas utdn egy évvel, 1984-
ben férjhez mentem, aztan 1986-ban
megszlletett fiunk Baldzs, akivel masfél
évig voltam GYED-en. Ekdzben koltoz-
tink Bicskére, mert addig Alcsutdo-
bozon laktunk. A férjemnek itt volt a
munkahelye, én meg Tabajdra mentem
vissza dolgozni, ami egy pici gyermek
mellett nem volt egyszer(. Szeptember
kozepén egyszer a férjem tgy jott haza,
hogy van a telepi oviban egy allashely,
jelentkezzek. Athelyezéssel meg is kap-
tam azt. gy év kézben kezdtem, ami

nem a legidedlisabb egy pedagdgus
szamara, de 6rommel tettem, ugyhogy
oktéber elsejével jottem Bicskére dol-
gozni.

Ha jol szamolom, akkor a mai
napon volt éppen 36 éve...

- Egészen pontosan. 1988-2011-
ig az Arpad utcai épiiletben dol-
goztam kisebb megszakitassal,
mert 1990-ben sziletett [anyunk
Dalma, akivel 2,5 évig voltam
otthon. Nagyon orilok, hogy
itt is egy olyan szaktekintély-
lyel dolgozhattam, mint Bene-
dek Ignéacné Terike, aki nagyban
meghatéarozta a palyafutasomat.
A harmadik ilyen példaképem,
Ivanyi Ferencné Marcsi, aki sok
mindenben utat mutatott az
évek soran. O volt az, aki 2011-
ben bizalmat szavazott nekem és
felkért a Jozsef Attila utcai Tagin-
tézmény vezetésére, elinditotta
vezetdi palyamat. Buiszke vagyok
r4, hogy nehéz helyzetbdl, egy
megujuldé pedagdgusi gardaval,
szinvonalas szakmai munka mel-
lett, sikerUlt az épiilet felujitasat
is megkezdeni - tobbek kozott
egy TAMOP-pélyazat segitségé-
vel, melynek egyik projektvezetéje vol-
tam. 2019-ig tagintézmény vezetéként
dolgoztam, majd Marcsi nyugdijba vo-
nulasat kovetéen a Bicske Varosi Ovo-
da vezetdje lettem, egészen a mostani
nyugdijba vonuldsomig.

Ezt a négy évtizedet végig gon-
dolva, mit tudna beléle kiemel-
ni?

- Ez nagyon nehéz, de taldn azt, ami a
legszebb ezen a palyan, hogy lathat-
tam a gyerekek mosolyat, boldogsa-
gat, fejlédését. Amikor bementem a
csoportba, rohantak hozzam. Ennél
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nagyobb megbecsilés nem kell az
embernek, mint a gyerekek &szinte
szeretete. Egyébként a palydm min-
den percében nagyon szerettem ,6vé
néni” lenni. Folyamatosan képeztem
magam, hogy fejlédjek szakmailag:
1997-ben a Zsambéki Katolikus Tani-
toképzd Foiskolan évodapedagodgusi
diploméat, 2013-ban az Apor Vilmos
Katolikus Féiskolan szakvizsgazott ve-
zeté o6vodapedagdgus szakképesitést
szereztem. Elismerés szdmomra, hogy a
palyam soran tobbszor vehettem részt
6vodapedagdgus hallgaték gyakorlati
képzésében, és a dajkaképzésben. Ala-
pitdja vagyok az,Arpad utcai Tagévoda
Ovodas Gyermekeiért” Alapitvanynak.
Azonban ami a leginkdbb boldogsag-
gal toltott el, az az, hogy olyan kollegat
koszonthettem nevel6testiletlinkben,
aki egykor az én 6vodasom volt. Talan
egy kicsit én is példakép lehettem. To-
vabba nagyon jé érzés volt, hogy sok
olyan sziild bizta ram a gyermekét, aki
maga is 6vodasom volt.

Mit érzett, amikor a kollégdk
bucsuztattdak?

- Az egész egy 6szinte,,pillanat”volt. All-
tak velem szemben, énekelték a nekem
atirt dalokat és lattam a szemikben a
csillogést, nagyon meghato volt. Szere-
tetet és megbecsilést éreztem. Betty és
Polgarmester Asszony szavait hallgatva
igen elérzékenyiltem. Nagyon-nagyon
jo érzés volt, ahogyan felelevenitették
életutamat. Kdzben eszembe jutott,
hogy vezetésemmel, milyen sok kdzos
célt értiink el, mennyi mindent éltiink
meg egyutt. Nagyon izgultam, ugyan
tobb kollegét bucsuztattam mar, de ak-
kor a masik oldalon alltam.

Hogyan képzeli el a nyugdijas
éveket?

- Most még nagyon friss minden, egye-
I6re hidnyzik az évoda, a gyerekek csi-
csergése, mosolya, olelése. Hidnyoz-
nak a kollegdk, a k6zos beszélgetések.
Kozben azért élvezem az édes gond-
talansagot, jol érzem magam itthon.

Az az igazsag, hogy az elmult években
alig voltam ugy igazdn szabadsagon,
csak amikor egy-egy hétre elmentiink
nyaralni. Ha csak par napot pihentem,
akkor mindig készenlétben alltam, itt-
honrdl is lgyeket intéztem. Mindezt
szivesen tettem, felel6sségtudattal.
Most nincs rajtam ez a belsé kényszer,
igy tobbet lehetek a csalddommal,
egyutt vagyunk nyugdijasok a férjem-
mel. Jobban tudunk egymasra figyelni,
mert nem kell rohanni. Egyltt regge-
liztink, kdvézunk, kbzben beszélgetiink,
és nem sietlink sehova. Kertészkediink,
kirdndulunk, utazunk. Szeptemberben
a Magas-Tatraban voltunk. Azt tervez-
zlik, hogy baratainkkal minden hénap-
ban elmegylink par napra valahova. Ba-
kancslistank nincs, de sokféle élményt
szeretnénk még egyutt atélni. llletve
van még egy dolog, amire nagyon va-
gyom: szeretnék nagymama lenni. El-
végre mégiscsak az egész életem a gye-
rekekrél szolt.

+Amilyen hosszu volt az ut, annyi
szépet rejt a malt!”

TALAS ZOLTAN A JOVO REMENYSEGE

A Bicskei TV, Koztiink él6é hosok” cimii miisoranak negyvenhetedik vendége Talas Zoltan volt. Sza-
bo Agnes sorozataban a szervatiiltetett sportolé mesélt arrél, miként jutott el a dializisig, majd a
veseatiiltetésig és sportoloként egy vilagversenyre.

Mikor deriilt ki, hogy a veséi
mdr nem miikédnek?

- 1988-ban hivatasos katonai szolga-
latom alatt egy munkaalkalmassagi
vizsgalat soran dertlt ki, hogy problé-
ma van a vesémmel. A vesebetegség
rendkivil alattomos, nincs fajdalom,
nincsenek tlnetek és a nagy része visz-
szafordithatatlan folyamat. En nem vol-
tam egylttm(ikodoé beteg, nem jartam
rendszeres orvosi vizsgalatokra. Miutan
megtudtam, hogy elébb-utébb ugyis
meg fognak allni a veséim, tébbet nem
is foglalkoztam ezzel.
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Milyen kezelést javasoltak az
elsé idében?

- Vérnyomascsokkentét kellett szed-
nem, mert 6sszefliggés van a vesebe-
tegség és a vérnyomas kozott.

Szedte a vérnyomdscsokkentot
és nem jdrt kezelésre. Mindez
meddig tartott?

- Korulbelil 20 évig. Az utolsé 1-2 hoé-
napban jottek elé azok a jelek, amik
mar a komoly kdrosoddsra utaltak: éj-
szakai labgorcsok, reggeli orrvérzés,
allando faradtsagérzés. A feleségem az
utolsé pillanatban elvitt laborba, aztan
elmentink egy belgydgydsz féorvos

ismerdslinkhdz, aki azonnal koérhazba
utalt. igy keriiltem a tatabanyai Szent
Borbdla Kérhaz dializis osztalyara, ahol
egy kantlt helyeztek el a mellkasomba,
majd 10 perc mulva mar dializis gépen
voltam, olyan magas volt a szerveze-
tem mérgezettségi szintje.

Mi kévetkezett ezutdn?

- Rendszeres dializis, 0sszesen négy
év négy hoénapig. Sajnos a klasszikus
dializis nem m(ikodott, beépitettek a
hasamba egy kis kanilt, amin keresz-
til hasi dializist folytattam naponta
négyszer 6t liter folyadékot magamhoz
véve. Egy pillanatig nem voltam beteg-
allomanyban, jartam dolgozni, viszont
magammal vittem a szereket.



A végsé megoldds viszont a
transzplantdcio volt...

-igy van. Prébaltam egészséges marad-
ni és vartam a hivast, hogy legyen egy
olyan vese, aminek a szovetazonossdga
viszonylag magas.

Meg tudta tartani a motivdciot?

- Mindenképpen. Volt mégdttem egy
szeret6 csaldd, volt munkahelyem, il-
letve jottek a csekkek, amiket be kellett
fizetni. Es akkor egyszer csak megcsor-
rent a telefon. 2011. augusztus 10-én,
este 9 6ra volt. A fiammal éppen a szo-
baban beszélgettiink, amikor a veseri-
adoé jelentekezett. Egy 6rdn belil jott
a mentd. Masnap 6t és fél 6ras mitét
kovetkezett. A mitdasztalon beindult a
vesemU(kddésem, ébredés utan régton
éreztem, hogy tisztul a szervezetem.

llyenkor érdekliazembert, hogy
kitél jott az életmenté szerv?

- Annyit tudtam, hogy Budapesten az
Arpad-hidon tértént eléz6 nap egy su-
lyos baleset.

Mi vdrta otthon?

- Fert6tlenités. Kifestette a nagyfiam a
halészobamat, igy vartak haza. A nagy

sterilitdishoz hozzatartozott, hogy a fe-
leségem napkozben elkezdett paradi-
csomot eltenni és nem fejezte be addig-
ra, mire hazaértem. Ugyhogy félraktam
egy maszkot és bedlltam paradicsomot
passzirozni. Annyi volt az el8iras, hogy
egy hétig ne menjek kis kozosségbe,
két hétig nagyobba, de a paradicsomel-
tevés nem volt a tiltélistan.

Azota mi a helyzet?

- Rendszeres kontroll és folyamatos
gyogyszerszedés. Kilokédésgatld, im-
muncsokkentd, hiszen nem erésddhet
meg az immunrendszerem annyira,
hogy elnyomja ezt az idegen szervet.
Aztdn vérnyomasszabalyzdk, a szivem-
re egyéb gydgyszerek. Menet kdzben
a kilokédésgatlo gyogyszertdl el6jott a
cukorbetegség is, a cukorbetegségtdl
rongélédnak az ereim. Napi 17 szem
gyogyszernél tartok.

A sportolds hogyan jott az éle-
tébe?

- Tavaly szeptemberben betdltottem a
hatvanat. A Szervatlltetettek Szovetsé-
ge ilyentdjt tart egy éves rendezvényt,
ahol értékelik az elmult évet. A rendez-
vényen koszontotték az Ausztralidban,
a szervétiltetett sportolék vildgver-
senyén résztvevéket. Kitlintették az
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asztaliteniszez6k edzéjét, Milos Imrét,
aki maga nem szervatlltetett. llletve
levetitettek egy kisfilmet, amiben egy
fiatalember elmondta, hogy a betegsé-
gének koszonheti az asztaliteniszt, az
asztalitenisznek kdszoénhet olyan em-
bereket, akikkel soha nem ismerkedett
volna meg. Ez nagy hatassal volt ram,
mintha én mondtam volna. Csak akkor
még nem pingpongoztam. A felesé-
gem megallitotta az edz6ét az esemény
utdn és mondta neki, hogy szeretné
bemutatni a,jévé reménységét”. Bemu-
tatkoztunk egymdsnak és Imre mondta,
hogy var az edzésen. El6tte néha jat-
szottam a gyerekeimmel és a varosi baj-
noksagokon, am az edzéseken kiderult,
hogy az, amit én gondoltam a sportag-
rél, az nem ugy van. Nem keseritett el,
jartam rendszeresen edzésre, és ami-
kor valogattdk az idei Lisszabonban
megrendezendd Eurdpa-bajnoksagra
a sportoldkat, akkor az asztalitenisz va-
logatottba bekerlltem. Heti 2-3 edzés,
rendszeres versenyek kellettek hozz3,
hogy Eb-eziistig eljussak.

Milyen volt az Eb?

- Ami a legszebb volt az egészben, hogy
senki nem magaért kiizdott, és nem
maganak szurkolt, hanem alig varta,
hogy a sajat meccse lemenjen, és me-
hessen a tobbieknek drukkolni.

Mit hozott még a sport?

- Sokkal jobban tudok koncentrdlni,
odafigyelni a korulottem lévékre. Min-
dig magamnak valo voltam, de a sport
és a hozzdm hasonld, szerviatiltetett
tarsakhoz valé tartozas mindent meg-
valtoztatott.

Mi lesz a kovetkezé lépés?

- Megtanulok asztaliteniszezni, mert
még mindig csak a kezd§ szintet suro-
lom. Viszont az olyan jél hangzik, hogy
valogatott sportold. Amikor 80 fével
képviseltiik Magyarorszagot az Eb-n,
egységesen feloltozve, Osszekapasz-
kodva, az felemeld. Nem lehet kifejezni,
hogy milyen jo érzés.

Mik a tervei?

- Minél tdbb versenyen részt venni, mi-
nél tobbet jatszani, edzeni, és jovére
Drezdédban lesz a vildgjatékok, szeret-
nék oda is kijutni, mint versenyzd.
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2024. oktober

SZINTET LEPNENEK A BICSKEI IJASZOK

A hurok megfesziilnek, a gyerekek a mozdulataikra és a célra koncentralnak, majd a nyil-
vessz6k elemi erével firédnak bele a céltablaba - edzést tart a Bicskei ijaszok Hagyo-
manyérzé ijasz Egyesiilet a Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola Szent Istvan uti épii-
letének udvaran. Agoston Laszlé lassan 20 éve foglalkozik a bicskei fiatalokkal, szakkor
keretében mutatja meg nekik a sportag szépségeit.

Mikor kezdédott ez az egész?

- Elég régen. Fiatal tanarok voltunk még, amikor a Pécaljan
lattunk egy herceghalmi hazaspart, ahogy ijjal 16ttek. Ak-
kor mentek a Rambo-filmek, ugyhogy nagyon menének
gondoltuk. Vasaroltunk csigas ijakat és elkezdtiink gya-
korolni. Amat6ér moédon élltunk hozza, magunk talaltuk ki,
hogy mit hogyan kellene csinalni. Mai szemmel nézve lel-
kesek és butdk voltunk. Szerencsére talaltunk a kornyéken
olyan ijaszversenyeket, ahol elindulhattunk. Tulajdonkép-
pen ezeken a versenyeken kezdtiik el megtanulni, ellesni
a kulonboz6 fogasokat és technikakat. Figyeltiik, masok
hogyan csindljék, lattuk a szem-kéz kontaktus fontossa-
gat, a koordinaciét és folyamatosan tanultunk.

Aztdn megmutatta a tanitvdanyoknak is...

-igy van. Legalabb 20 éve kezdtem el szakkér keretein be-
Il oktatni, kordlbelll 15 éve kapok ra 6rat, mert benne
van az iskola tanrendjében is. Gyorsan kiderilt, hogy a fi-
atalokat meg lehet vele fogni, mert élményt tudunk atad-
ni nekik. Azokat az érzéseket, ami benniink is megvan az
fjaszat kapcsan. Meg aztdn minden alkalommal egy jo ko-
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z0sség varja Oket. llletve, az sem mellékes, hogy azoknak
a gyerekeknek, akiknek koncentraciés problémaik van-
nak, ,figyelemzavarosak’, kifejezetten ajanlott kiegészitd
sportnak, mert rendkiviili médon segit az 6sszpontositas
fejlesztésében. Heti 2-3 edzésiink van, de a versenyeken
lehet leginkabb fejlédni.

Ezek szerint versenyekre is jarnak?

- Az ijaszszovetség tobb korosztalyban rendez Suli-ijasz
bajnoksagot a palyaijaszoknak. Ezt a versenyfajtat latni
az olimpiakon. A negyedik, 6todik, hatodik osztalyosokat
tavaly vittik el6szor terileti selejtezére, ahonnan az elért
pontszamaikkal lehetett bekertiilni az orszagos dontébe.
Biiszkén mondhatom, hogy irdnyzék nélkili kategoridban
van egy orszagos bajnokunk Kriech Rajmund, az irdnyzé-
kosoknal pedig van egy eziistérmestink Pésfai Andras sze-
mélyében. A 12 év alattiak 10 méterrdl, a 12 év folottiek 20
méterrdl I6nek a céltablakra.

Csapatunkban a tobbség az un. 3D vadaszversenyeken 16
mUanyag éllatokra, amelyek természetesen nem mozog-
nak, de a testfeliiletek kiilonb6zé pontokat érnek. Nagyon
jo hangulatuak a versenyek: kint vagyunk a természetben,
vannak ellenfelek, akiknél jobbnak, pontosabbnak kell
lenni, de kézben szurkolunk egymdésnak és ortliink a ma-
sik sikereinek. A végén pedig egy nagy k6zos ebéd zérja a
viadalokat.
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Az eredmények azt mutatjdk, hogy nem csak
jo tandr, hanem jo ijaszedzdé is...

- Kedves szavak ezek, de persze az érdemen tobben osz-
tozunk. Itt a foglalkozasokon mindenki segit a masiknak.
Egyletiink nagyon sokat nyert Goreczki Géaborral, aki vi-
dékrél jar hozzank is az ifju tehetségekkel foglalkozni.
Igazi nyereség 6 nekilink, mert kivaléan ért a gyerekek
nyelvén, tiirelmes és preciz. Kivaléan tudja atadni az ija-
szat alapjait.

Nyilvdn a fiatalok tehetsége is kell a sikerek-
hez...

- Abszolut. Ifju bajnokunkon, Kriech Rajmundon mar az
elsé edzésen latszott, hogy hatalmas tehetség. Elsé alka-
lommal jobban 16tt, mint én husz év utdn. Nem remeg a
keze, tokéletesek a mozdulatai. Nem szégyen, de téle ta-
nultam vesszéheggyel célozni. Mindenféle iranyzék nél-
kil jobban 16, mint az irdnyzékosok.

Egy ideje egyesiileti formdban miikédnek. Mi a
helyzet a szervezettel?

- Miutan elindultak a szakkorok, eleinte csak a gyerekek
jottek. Aztén rajtuk keresztul a sziilék is kedvet kaptak

hozza, majd ebbdl nétt ki az egyestiletszertiség. Az alapi-
tds 2016-2017 korul volt, elészor én voltam az elndk is, de
szerencsére mar,,megvénlltem’, mert az ez ezzel jar6 sok
adminisztracié és egyéb kotelezettség nem nekem valé.
Az volt a nagy szerencsém, hogy ott volt mellettem a tit-
kar, Svanda Hajnalka, aki rengeteget segitett, beszerezte
a ruhakat, felszereléseket. O most egyfajta 6sszekdtd ka-
pocs lesz, mert megprobaljuk komolyabban csindlni ezt
az egészet. A fiatalok atvették az egyesilet iranyitasat, a
tisztujitast kovetéen Zsidai Levente lett az elndk. A szan-
dékaink annyira komolyak, hogy hamarosan négyen is
elkezdjiik az edzéi tanulmanyokat. Kézben a fiatalabbak
mar végzik a biztonsagi ellenéri tanfolyamot. Utébbira
azért van sziikség, mert szeretnénk odaig eljutni a fejlé-
désben, hogy sajat magunk szervezhessiink versenyeket,
bajnoki forduldkat. Ehhez persze megfelelé terilet is kel-
lene, ez a legkritikusabb része az elképzeléseinknek, hi-
szen nyilvadn Bicske kdzelében, valahol kiilteriileten, egy
erdében lenne a legmegfelel6bb. Dolgozunk rajta és re-
ménykediink, hogy ezt is meg tudjuk majd oldani.

Addig is Idthatjdk a bicskeiek az ifju ijdszokat,
hiszen a Szent Mihdly-napi Sokadalom végén
a pdsztortiiz meggyujtdsa rendre az 6 felada-
tuk...

- Nagyon oriliink neki, hogy a varos évekkel ezelétt nyi-
tott felénk, igy megmutathatjuk a bicskeieknek, mit tu-
dunk. Egyébként a tliz meggyujtasara is sokat késziliink
minden évben, mert nem olyan egyszer({ az, mint ami-
lyennek kivilrél tlinik. Féleg a tlizes nyilvesszékkel voltak
eleinte gondjaink, mert mindig elaludtak, mire célba ér-
tek. Mara ezt is megoldottuk, mint ahogy az eléttiink allé
tobbi feladatot is meg fogjuk.

Bicskei Ujsag



2024. oktober

Ismét olimpiai 6tproba helyszine volt Bicske. Augusztus 11-én, a parizsi olimpia zarénapjan
hangolodtak a résztvevok Los Angelesre a pontgyiijto sorozat bicskei allomasan. A szeren-
csések ugyanis a négy év mulva esedékes jatékokra nyerhetnek majd jegyet.

n Bicskei Ujsag
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A DICSOSEGERT LEPCSOZNEK

Oktober utolsé hétvégéjén rendezi meg Fovarosi Katasztrofavédelmi lgazgatésag és az Or-
szagos Katasztrofavédelmi Sportegyesiilet a hagyomanyos Iépcséfuté-bajnoksagot, amelyen
a Bicskei Onkormanyzati Tlizoltosag harom ifju langlovagja is megméretteti magat.

Ujdonség, hogy Uj helyszinen, a Lagymanyosi-6bdl északi part-
jan lévé MOL Campusban, a maga 143 méteres magassagaval
Magyarorszag legmagasabb irodaépiiletében kell minél gyor-
sabban teljesiteni a tavot.

Zadori Péter a BOT parancsnok-helyettese lapunk érdeklédésére
elmondta, hogy a versenyen a t(izoltok parban vagy egyénileg -
teljes védofelszerelésben, 1égzékésziilék hasznalataval - futnak
fel az épiilet foldszint alatti negyedik szintjérél a huszonkilen-
cedik emeleten taldlhato kildtoteraszra. Megjegyezte, hogy a
tlizoltosport legnehezebb szakagardl van szé, hiszen plusz 20
kilogrammnyi sulyt cipelve kell a 1épcsékon kozlekedni.

- Tovabb neheziti a helyzetet, hogy alarcon keresztil kell venni
a leveg6t, annak azonban van egy maximalis atengedéképessé-
ge, ami behatérolja, mennyi oxigénhez juthat a szervezet. A kiil-
s6 szemléld szamdra egyszer(inek tlinhet a 1épcsézés, de ilyen
viszonyok kozepette nagyon megterheli a szervezetet. A kulcs
a megfeleld eré6beosztas, mert a 33 emelet kegyetlen igénybe-
vételt jelent — arult el részleteket Zadori Péter, aki maga is tobb
alkalommal vett részt Iépcséfutd bajnoksagon, és jelenleg a fia-
talok felkészitését végzi.

Mint elmondta, egy tlizolténak mindig szliksége van megfelel6
alléképességre, de egy ilyen megmérettetésre kilon fizikai fel-
készités sziiksége. Elarulta, hogy két honappal a verseny el6tt
kezdtek késziilni, de a helyzetliket neheziti, hogy Bicskén és kor-
nyékén nincs tdbbemeletes épiilet, ahol igazan gyakorolhatna-
nak. Balint Istvanné polgarmester engedélyével a jelenleg tre-
sen allo, régi 6temeletes polgarmesteri hivatal éplletébe jarnak
,edzeni”.

- El6szor védofelszerelés nélkil a lépcsén valé mozgast, majd
az er6beosztast gyakoroltuk, aztan teljes védéfelszerelésben és
légz6késziilékkel masztuk meg az 6t emeletet Ugy, hogy meg-
allas nélkl le is jottlink és ujra felmentink. Nyilvan ez nem t6-
kéletes, de a heti 1-2 alkalom elegendé arra, hogy a mozdulatok

és az er6beosztas automatizmusa kialakuljon. Sokat se-
git, hogy a laktanyaban van konditerem, ott is lehet eré-
sodni, tovabbd az ,6reg” tlizolték versenytapasztalatait
felhasznalva a hidratalas, verseny el6tti taplalkozas és
energiabevitel is rendben lesz — emelte ki Zadori Péter.
A megméretésen hivatdsos, dnkormdanyzati, |étesitmé-
nyi és dnkéntes tlzoltdk vesznek részt, abban néi ver-
senyszamokat is hirdettek. Bicskét egy holgy és két férfi
képviseli majd.

Bicskei Ujsag n



HAGYMALEKVAR

A Szent Mihaly-napi
Sokadalom nyertes
lekvarjanak receptje

Hozzavaloék:

- 1/2 kg lilahagyma

- 1,5 evékanal méz

- 1,5 evékanal barnacukor
- Olivaolaj

- Vorosbor

- 1 evékanal balzsamecet
- SO, bors, kakukkfu

Elkészités:

Mézet és barnacukrot karamelli-
zaljuk.

Rétessziik a félbe és vékonyra va-
gott hagymat egy kis olivaolajjal.
Megparoljuk séval, borssal, ka-
kukkflvel, balzsamecettel, egy
kis vorosborral.
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Jo befézést kivan Buko Bori!

Hivatalok

Orszaggyilési képvisel6
Tessely Zoltan orszaggyuilési
képvisel6 fogaddoraja:
elézetes bejelentkezés alapjan.
T.. 06-20/499-9623

Bicskei Egységes Miivel6dési

Kozpont és Konyvtar
Pet6fi Sandor Miivel6dési

Kdzpont
Bicske, Kossuth tér 20.

T.: 22/951-299; 06-20/430-7770

Nagy Karoly Varosi Konyvtar
Bicske, Kisfaludy u. 29.

T.:22/565-115

Gazdasagi és szocialis
intézmények

Egyesitett Csaladsegitd és
Gondozasi K6zpont - Kapcsolat

Kézpont
A székhely cime: 2060 Bicske,

AdyE.u.1.
Telefon: +36 22 412 367

Szakmai Egységek és elérhetd-
ségeik:

Bolcs6dei Szakmai Egység:
Atelephely cime: 2060 Bicske,
AdyE. u.17.

telefon: 22/950-324

Csaladd- és Gyermekjoléti Szolga-
lat Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
AdyE.u. 1.

telefon: 22/412-367

Kozérdekl informaciok

Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
AdyE. u.2.

telefon: 22/952-791

Gondozasi Kézpont Szakmai
Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
Szent Istvan u. 124.

telefon: 22/950-175

Védondi Szakmai Egység:

A telephely cime: 2060 Bicske,
Kossuth tér 17.
-iskolavédondi ellatas

Pedagoagiai Szakszolgalat
2060 Bicske, Kisfaludy u. 50.

T.:+36 22 350-948
Nyitva tartas: H-P 8-16

Bicskei Gazdasagi Szervezet
Bicske, Kossuth u. 60-62.

T.:22/565-285

Uj Esély Kozpont Bicske
Bicske, Aradi vértanuk u. 18.

T:+36 70 668 5165
Nyitva tartas: minden nap 7:00-
19:30

Egészségligy

Bicskei Egészségiigyi K6zpont
Bicske, Kossuth tér 17.
T.:22/567-520

Hétf6tdl péntekig: 7 ératol
rendelési id6tél fliggéen

Egészségfejlesztési Iroda
Bicske, Kossuth utca 15.

T.: 22-419-666
H-P: 8:00-16:00

ANYAKONYVI HIREK

Orvosi iigyelet
Bicske, Kossuth tér 17.

Hétf6t6l-péntekig: 16-22 dréig.
Szombat-vasarnap és
tinnepnapokon: 8-14 6rdig.

A lakdson torténd ellatési igényt
a 1830-as hivoszamon lehet
bejelenteni.

Aranysas Gyégyszertar
Bicske, Kossuth tér 15.

T.:22/565-093
Hétf6t6l Péntekig: 8-18
Szombaton: 8-12

Duna Gydgyszertar
Bicske, Csabdi ut 4.

T.: 22/565-136
Hétf6t6l szombatig: 9-20
Vasdrnap: 9-19

Oroszlan Patika

Bicske, Kossuth tér 10.
T.:22/350-775

Hétf6tél péntekig: 8-18
Szombaton: 8-12

Posta

Bicske, Kossuth tér 4.
T.:22/350-872

Hétf6, kedd, csiitortok, péntek:
8-17

Szerda: 8-18, Szombat: 8-11

Gyepmesteri feladatok
Tuncsik Jozsef: 20/972-8231

Kincses Imre: 70/626-7378

A Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Kérhdz szerint 2024. szep-
tember hénapban sziiletett gyermekek: Lérant Marcell (09.05.), Bederna
Beniel (09.05.), Sandor Anna (09.07.).

J6 egészséget kivdnunk!
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